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HISTORIQUE :  

1994 - Création de la section Aviron par l’Office Municipal des sports de 
Manosque 

2002 -  Création par les rameurs de l’Aviron Club de Manosque 
(association loi 1901) 

 
 

L’AVIRON, une pratique sportive, complète, adaptée à 
tous les niveaux, répondant à toutes les envies. 
 
A 10 mn de Manosque, sur un plan d’eau 
calme,sécurisé, dans un cadre naturel. 
 
 

Fréquentation du plan d’eau des Vannades 
 2500 personnes/jour en période estivale 
 800 personnes/ week-end en période hivernale. 

 
 

 
 

ECOLE FRANÇAISE D’AVIRON 2 ETOILES 
OUVERT TOUS LES JOURS ET TOUTE L’ANNEE 

ENCADREMENT QUALIFIE ET DIPLOME 
CINQUANTE EMBARCATIONS 

HANDI AVIRON 
COMPETITION  

ENTREPRISE 
SCOLAIRE 
SOCIAL 
LOISIR 
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LES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DU CLUB : 
 

 Madame Sabine DIEUDONNE : Présidente 

 Monsieur Pierre BRASSAUD : Trésorier 

 Madame Michelle TOCI : Secrétaire 

 Madame Daniel le ACCORSI  : Membre 

 Monsieur Vincent VENDEVILLE : Membre 

 Monsieur Matthew FLINT : Membre 

 Monsieur Hervé OHRESSER-JOUMARD : Membre 

 Madame Martine VERNY : Membre 

 Madame Véronique VERNET : Membre 

 

LES MANIFESTATIONS ORGANISEES PAR LE CLUB : 
(INSCRITES AU CALENDRIER SPORTIF DE LA FEDERATION FRANÇAISE D’AVIRON) 

 

 La course au piquet en octobre (depuis 1999) 

 Le challenge des jeunes rameurs en mars (depuis 2003) 

 Le cross des rameurs en janvier (depuis 2004) 

 Le championnat Régional d’Aviron en sal le(depuis 2007) 

 Le championnat Régional Jeunes en avri l  (depuis 2010) 

 Le championnat Départemental (depuis 2014) 

 Le championnat Académique d’Aviron en sal le (depuis 2014) 

 Le challenge Handi Nautique PACA en octobre (depuis 2015) 
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PARTICIPATION : 
 

 Aux compétitions internationales, nationales et régionales : têtes 
de rivière, critérium, coupe de France, championnats de France 
d’Europe et du monde. 

 A l’aviron de mer : les 2 mil les de la pointe rouge, Marseil le-
Cassis, championnat de France, etc. 

 Aux randonnées sur l ’eau : Quinson-Esparron, Embrun, traversée 
de la petite camargue, la boucle du Vidourle, Le pont de Garabi 
etc…. 

 
ACTIVITES DEVELOPEES DEPUIS 15 ANS 
 

 Découverte et init iation à la pratique de l’aviron des scolaires  

 Baptème de l’eau  

 Stage d’été  

 Stage entreprise 

 Stage sportif 

 Stage Découverte à la demande 

 
PARTICIPATION A DIVERSES MANIFESTATIONS : 
 

 Le Téléthon 

 La Fête De La Durance 

 La Fête Du Sport 

 La Fête De L’eau 

 Le Forum Des Associations 

 Les 10 Kms Des Vannades 

 Le Tr iathlon 

 Le Parcours Du Coeur 
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NOMBRE DE LICENCES DEPUIS LA CREATION DU CLUB : 
 

 

Nbr. Evol. Nbr. Evol. Nbr. Evol. Nbr. Evol. Nbr. Evol.

2016 83 12% 58 -12% 455 -2% 1508 6% 1649 6%

2015 74 -21% 66 20% 464 69% 1416 180% 1556 68%

2014 94 54% 55 189% 274 -61% 505 405% 928 5%

2013 61 -5% 19 -70% 700 110% 100 -6% 880 55%

2012 64 7% 64 -18% 334 -9% 106 77% 568 0%

2011 60 -2% 78 63% 369 1657% 60 15% 567 212%

2010 61 0% 48 41% 21 -87% 52 -68% 182 -56%

2009 61 -14% 34 -3% 159 50% 162 59% 416 32%

2008 71 18% 35 -33% 106 -68% 102 96% 314 -37%

2007 60 0% 52 8% 335 8% 52 73% 499 11%

2006 60 -12% 48 -13% 310 105% 30 448 64%

2005 68 24% 55 -18% 151 -1% 274 0%

2004 55 38% 67 168% 152 274 322%

2003 40 74% 25 150% 65 97%

Initiations (I) Total pratiquants
Années

Annuelles (A) Découvertes (D) Scolaires (E)

 
 
PROJETS DE L’AVIRON CLUB DE MANOSQUE : 
 
DEVELOPPEMENT : 

 

 De jumelages avec des clubs européens. 

 Outils de developpement de  la cohésion d’équipe en entreprise. 

 Mettre en place des projets à destination des publ ics en 
difficul té. 

 Développer la pratique de l’aviron en mil ieu scolaire. 

 



5 médailles d’or, 3 médailles de bronze aux championnats de France 
1 médaille d’or aux championnats de France universitaire 
2 médailles d’argent et 2 en bronze aux championnats de France et d’Europe d’Aviron Indoor 
1rameur HandiAviron 5ème aux championnat de France 
1rameuse HandiAviron 4ème aux championnat de France Indoor 
4 rameurs dans le programme performance jeunes 
2 médailles de bronze à la coupe de France MAIF 
1 rameuse aux championnats du monde 

Présidente : Sabine DIEUDONNE   
Siège social   :   QUARTIER SAINT JEAN LAC DES VANNADES  -   04100 Manosque 

Tel :  04 92 87 20 04 - Port : 06 03 44 46 22 
 
 

 
R E SUL TA T S  DE  L ’ AV IRON  CLUB  DE  MA NOS QUE  EN  I MA GE 
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PA L MA RE S  DE  L ’ AV IRON  CLUB  DE  MA NOS QUE   

 

20 1 6 -2 017  :  
 

 Médaille de bronze au championnat d’Europe Indoor – France à 
Paris en senior femme PL et junior femme.  

 4ème au Championnat de France à Cazaubon en deux sans 
barreur LTA FEMME (Handi Aviron) 

 Médaille de bronze à Aiguebelette en deux sans barreur LTA 
FEMME (Handi Aviron) au championnat de zone bateaux courts. 

 Médaille de bronze aux championnats de France Indoor à Paris 
en senior femme PL.  

 Médaille d’argent au championnat Régional PACA à Avignon en 
skiff J14 femme. 

 Champion de Provence Alpes en ergomètre a Manosque en J14 
femme, en senior homme et en senior femme PL. 
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20 1 5 -2 016  :  
 

 Champion de France à Macon en deux de couple mixte véteran.  

 4ème au Championnat de France à Cazaubon en deux sans 
barreur LTA Mixte (Handi Aviron)  

 Médaille d’argent à Aiguebelette en deux sans barreur LTA MIXTE 
(Handi Aviron) au championnat de zone bateaux courts. 

 5ème au Championnat de France universitaire à Libourne en deux 
de couple femme INSA. 

 14ème au Championnat de France à Macon en deux de couple 
minime garçon. 

 Champion de Zone du Sud Est à Macon en deux de couple junior 
fi l le.  

 Médaille de bronze à Aiguebelette en skiff junior fi l le au 
championnat de zone bateaux courts. 

 Médaille d’argent  à la Régate Internationnale d’Aiguebelette en 
deux de couple junior fi l le. 

 Médaille d’argent aux championnats de France Indoor à Paris en 
senior femme PL. 

 Champion de Provence Alpes en ergomètre a Manosque en J14 
femme, en senior homme et en senior femme PL. 
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20 1 4 -2 015  :  
 

  4è m e  à la Coupe de la Jeunesse – Hongrie à Szeged en sk if f junior .  

  Champion de France  à Vichy en deux de couple mixte véteran.  

  3è m e  au Championnat de France  à Cazaubon en skiff  junior garçon. 

  3è m e  au Championnat de France  à Libourne en deux de couple cadet 
garçon.  

  Champion de Zone du Sud Est  à Aiguebelette en ski ff  junior au 
championnat de zone bateaux courts.  

  Champion de Zone du Sud Est  à Macon en deux de couple cadet. 

  Médail le de bronze à Macon en deux de couple junior f i l le au 
championnat de zone bateaux longs.   

  Médail le d’argent aux championnats de France Indoor à Paris en 
senior femme PL. 

  Champion de Provence Alpes  en ergomètre a Manosque en J16 
homme, en senior homme et en senior femme PL. 

20 1 3 -2 014  :  
 

  4è m e  au Championnat de France  à Macon en deux de couple mixte 
véterans. 

  Médail le de bronze au championnat de Zone Sud Est a Aiguebelette 
en Skiff  senior femme U23 

   Médail le de bronze au championnat de Zone Sud Est a Aiguebelette 
en deux de pointe junior femme. 

  Médail le de bronze aux championnats de France Indoor à Paris en 
senior femme PL. 

  Champion de Provence Alpes  en ergomètre a Carry-Le-Rouet en 
cadette. 
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20 1 2 -2 013  :  
 

  2è m e  au Match France – Grande Bretagne à Londres en ski f f cadet.  

  Champion de France  à Vichy en skiff  cadet.  

  5è m e  au Championnat de France universitaire  à Graveline en quatre de 
couple mixte INSA. 

  7è m e  au Championnat de France  à Bourges en deux de couple minime 
garçon. 

  11è m e  au Championnat de France  à Br ive en skiff  senior f i l le. 

  15è m e  au Championnat de France  à Bourges en deux de couple senior 
f i l le. 

  Champion de Zone du Sud Est  à Macon en ski ff  cadet garçon.  

  Vice Champion de Zone Sud Ouest  à Cazaubon en skiff  senior f i l le.  

  Médail le de bronze en deux de couple minime garçon et 5è me  en skiff  
cadette au championnat de zone. 

  Médail le d’or  à la Régate Internationnale de Brive en Ski ff cadet 
garçon, médail le d’argent en skiff cadette et médail le de bronze en 
deux de couple minime. 

  6è m e  à la Régate Internationnale d’Aiguebelette en Skiff  minime 
garçon. 

  6è m e  à la Coupe de France MAIF  à Libourne en quatre de couple 
cadet garçon et senior f i l le. 

  Vice champion de Provence Alpes  en skiff  cadet et 5è me  en skiff  
cadette a Peyrol les. 

  Champion de Provence Alpes  en ergomètre a Carry-Le-Rouet en 
cadet, 3è me  en minime garçon et en junior f i l le, et 5è me  en cadette.  
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20 1 1 -2 012  :  
 

  12è m e  au Championnat du Monde  à Plovdiv (Bulgarie) en quatre sans barreur 
junior femme  

  Champion de France  à Cazaubon en deux sans barreur jun ior  femme  

  Champion de France univers i ta ire  à L ibourne en quatre de couple mixte 
INSA 

  5è m e  au Championnat de France  à Cazaubon en deux sans barreur LTA 
Homme (Handi  Avi ron) 

  5è m e  au Championnat de France  à Macon en sk i f f  cadet garçon 

  6è m e  au Championnat de France  à Macon en sk i f f  minime f i l le  

  Champion de Zone du Sud Ouest  à  Cazaubon en deux sans barreur junior 
femme  

  Vice Champion de Zone Sud Est  à Macon en sk i f f  min ime f i l le et  4è m e  en sk i f f  
cadet garçon 

  Médail le d’argent  à la Régate Internat ionnale de Macon en Sk i f f  cadet 
garçon, deux de couple cadet garçon, sk i f f  minime f i l le et  avec le col léct i f  
France en deux sans barreur  et  quatre sans barreur  junior femme. 

  Médail le d’argent  à la Régate Internat ionnale de Munich en deux sans 
barreur  junior  femme avec l ’équipe de France 

  Médail le d’argent  à la Régate Internat ionnale d’Aiguebelette en Ski f f  cadet 
garçon 

  5è m e  à la Coupe de France MAIF  à Vichy en quatre de couple junior  f i l le  

  Champion de Provence Alpes  en sk i f f  cadet a Av ignon et  en sk i f f  min ime f i l le 
à Manosque 

  Champion de Provence Alpes  en ergomètre a Marsei l le  en categories  junior 
femme, minime femme et  Handi Aviron LTA 
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20 1 0 -2 011  :  
 

 Champion de France à Macon en Skiff minime garçon  

 Champion de Zone Sud Est à Macon en skiff minime garçon 

 Médaille d’or à la Régate Internationnale de Macon en Skiff et 
en deux de couple  minime  garçon 

 Médaille d’or à la Régate Internationnale d’Aiguebelette en Skiff 
minime garçon 

 Médaille d’argent  à la Régate Internationnale d’Aiguebelette en 
Skiff senior femme 

 Médaille de bronze à la Coupe de France MAIF à Gérardmer en 
quatre de couple junior f i l le 

 Champion de Provence Alpes en ergomètre a Marseil le en 
categories junior femme et minime garçon 

 Champion de Provence Alpes en skiff minime garçon 
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20 0 9 -2 010  :  

 
 Vainqueur du match France Angleterre à Nantes en deux de 

couple cadette 

 Médaille de bronze au championnat de France à Vichy en skiff 
cadette 

 Médaille d’Argent  au championnat de Zone Sud Est a 
Aiguebelette en Skiff cadette 

 Médaille d’Argent  à la Régate Internationnale de Macon en deux 
de couple cadette 

 Médaille de bronze à la Régate Internationnale de Macon en 
Skiff cadette 

 Médaille de bronze à la Régate Internationnale d’Aiguebelette 
en Skiff cadette 

 Médaille de bronze à la Coupe de France MAIF à Bourges en 
quatre de couple cadette 

 5ème à la Coupe de France MAIF à Bourges en quatre de couple 
junior f i l le 

 Champion de Provence Alpes en ergomètre a Manosque en 
categories cadette, benjamins fi l le et garcon 

 Vice champion de Provence Alpes en skiff minime garçon 
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20 0 8 -2 009  :   

 
 6ème au championnat de France a Bourges en quatre de couple 

cadette 

 Médaille de bronze au championnat de Zone Sud Est à Macon en 
quatre de couple cadette 

 5ème au championnat de Zone Sud Est à Macon en deux de 
couple junior garçon 

 Vice Champion de Provence Alpes en ergomètre a Marignane en 
categories cadette 

 

 

 

20 0 7 -2 008  :  

 
 5ème  en f inale C au championnat de France à Vichy en deux de 

pointe cadette 

 6ème  en f inale C au championnat de France à Mantes en deux de 
couple minime fi l le  

 6ème  au championnat de Zone Sud Est à Macon en deux de 
couple minime fi l le 

 10ème  au championnat de Zone Sud Est à Macon en deux de 
pointe cadette 
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N OS P A RTENA IR E S  :  
 
INSTITUTIONNELS : 

 La Direction Régionale De La Cohésion Sociale Et De La Santé 

 La Direction Départementale De La Cohésion Sociale Et De La 
Santé 

 Le Conseil  Régional Provence Alpes Côte D’azur 

 Le Conseil  Départemental Des Alpes De Haute Provence 

 La Mairie De Manosque 

 Le Comité Régional Olympique Et Sportif 

 Le Comité Départemental Olympique Et Sportif Du 04 

 La Fédération Francaise d’Aviron 

 La Ligue De Provence Alpes d’Aviron 

 Le Comité Départemental d’Aviron des Alpes De Haute Provence 

 
PRIVEES : 

 Le Moul in de l’Ol ivette 

 La Cave Forbain de Jansson 

 Le Crédit Mutuel 

 Le Crédit Agricol  

 La Caiise d’ 

 L’Association pour le Crédit et l ’Epargne des Fonctionnaires 

 La MAIF 

 Terre d’Oc 

 L’Occitane 

 Le restaurant « La Pataterie »
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POUR NOUS SOUTENIR VOUS AVEZ LA POSSIBILITE D’APPOSER 

VOTRE LOGO SUR LES SUPPORTS SUIVANTS : 
 
Pour votre entreprise, si vous etes assujetti à l’impôt sur les sociétés, votre versement vous 
donne droit à un reçu fiscal fourni par l’Aviron Club de Manosque qui vous permet de 
récupérer 60%  de la somme versée sous forme de crédit d’impôt. 
 
 
 Casquettes 

 Tee-shirts 

 Camion (en fonction du format sur le véhicule) 

 Remorque 

 Barnum 

 Bateaux 

 Pelles 

 Site internet 

 Courr iel  : s ignature electronique (*) 

 
 
 

400 € 800 € 1 600 €

1 logo sur un 
support de votre 

choix

1 logo sur 3 
supports de votre 

choix

1 logo sur 6 
supports de votre 

choix

Nota : 
(*) La signature électronique sera utilisée uniquement  sur la tranche de 1 600 euros
La réalisation et le marquage restent à votre charge  
 
 

VOTRE CONTACT : 
 
Danielle Accorsi :        06 61 22 96 24 
email : danielleaccorsi@gmail.com 
 
Frédéric Dieudonné :    06 03 44 46 22  
email : sabine.dieudonne0146@orange.fr 
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PROJETS DE L’AVIRON CLUB DE MANOSQUE : 
 
ACHAT D’UN VEHICULE TRACTEUR : 

Proposition commerciale de Renault pour l’acquisition d’un trafic Passenger, 9 places avec 
attelage : 28 750 euros 
 
Pour faciliter les déplacements de nos jeunes rameurs avec leurs bateaux d’aviron lors des 
compétitions. 
Pour transporter le matériel type ergometres sur les fêtes des sports, forum des sports. 
Pour transporter les élèves de leur établissement au plan d’eau des Vannades 
Pour transporter les personnes handicapées 
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ACHAT D’UN BATEAU POUR PERSONNE HANDICAPE : 

Pour préparer dans les meilleurs condition nos athlétes handicapés, nous projetons l’achat 
d’un deux sans barreur qui a fait défaut à notre équipage LTA (jambe, tronc et bras) lors du 
dernier championnat de France. 
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ACHAT D’UN BATEAU POUR LA PROMOTION DE L’AVIRON FEMININ : 

Le club s’est inscrit depuis sa création dans cette démarche : sur le plan sportif, une rameuse 
en équipe de France et présente au championnat du monde junior en 2012, une forte 
présence des feminines dans le club et un comité directeur majoritairement feminin. 
Afin de concrétiser le projet d’une équipe féminine présente au championnat de France, 
nous souhaiterions acquérire un quatre de couple pour travailler dans de bonnes conditions. 
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REVUE DE PRESSE : 
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Le Handi-Aviron : une chance pour le département des Alpes-de-Haute-Provence 
25-02-2014 

Dans le cadre de son projet associatif, l’Aviron Club de Manosque a mis l’accent sur le handicap. Depuis de 
nombreuses années, le club a mis en place un encadrement et ses quelques moyens au service des personnes 
présentant différents handicaps. 
Ce fut avec succès que Thomas MOULET accéda à la grande finale du championnat de France en 2012 en deux 
sans barreur LTA avec son guide Anthony ROBERT. Mais l’Aviron c’est également un moyen de s’épanouir et de 
pratiquer une activité physique pour Quentin JUBAULT, Magali REDOUTEY ou Pierre BRACON. 
Depuis le début de la saison le club a un renfort de taille avec l’association AVI SOURIRE qui réalise des stages 
pour les personnes handicapées sur le site des Vannades, parfaitement sécurisé et adapté pour ce public, mais 
où manquent cruellement des moyens matériels ou d’infrastructure comme un bâtiment pouvant permettre à tous 
de pratiquer dans des conditions optimales. 
Pour le responsable sportif de l’ACM, Frédéric DIEUDONNE, « nous sommes le seul club sportif du 
département, toutes disciplines confondues, à être affilié à la Fédération Française Handi Sport. Chacun à son 
niveau doit agir pour que toute personne puisse pratiquer une activité physique dans de bonnes conditions. C’est 
pourquoi le club a besoin de tous pour réussir à offrir des moyens pour ce public éloigné des pratiques ». 

Pour permettre de préparer le premier Championnat Départemental d’Aviron qui aura lieu à Manosque le 16 
mars 2014, où des épreuves sont ouvertes aux handicapés, en partenariat avec l’Avi Sourire, le club a 
programmé des stages, pour les préparer à réaliser des courses d’aviron, accompagnées ou en autonomies. 
Ainsi ce dimanche 23 février, sur le lac des Vannades baigné d’un soleil radieux, s’est déroulé un stage qui a 
accueilli 30 personnes, dont 12 jeunes handicapés dans une ambiance conviviale. Et avec les ergomètres, ce fut 
l’occasion de rappeler les bases du geste de l’aviron tout en s’échauffant. 
À travers ce stage, les parents ont également été sensibilisés à la découverte de ce sport pour peut-être un jour 
grossir les rangs des bénévoles du club. 
Pour Dominique GUENDE, responsable technique de l’AVI SOURIRE : « le bassin est idéal pour la pratique des 
personnes handicapées, c’est le deuxième stage que nous réalisons aux Vannades et nous sommes très 
heureux de contribuer à la dynamique de la pratique Handi-Aviron sur Manosque et sur le département avec les 
régates à venir. Nous serons présents sur les différentes manches du championnat départemental et également 
sur Sainte Croix pour fêter les 40 ans du lac dans le cadre du challenge Handi Nautique PACA » 
 


