RAPPORT D’ACTIVITE 2011

PREAMBULE AVIRON CLUB DE MANOSQUE
Ce rapport d’activité correspond a I’'année scolaire 2010-2011 sur le
plan sportif. C’est une année exceptionnelle avec un titre de
champion de France que I'on doit a Louis GARCIA, de nombreux
podiums et une médaille en coupe de France. Le club s’'implique de
plus en plus dans les colléges et les lycées avec comme point fort le
championnat de France UNSS.

1. BILAN SPORTIF :

11. La compétition :

La ligue de Provence Alpes comprend 17 structures sportives et seulement =3 S oo
2 clubs remportent le titre de champion de France chez les jeunes : AVEC LOUIS GARCIA EN SKIFF MINIME
La SN Avignon avec un quatre de cadet hommes et I’AC Manosque avec le skiff minime homme.

Pour cette saison sportive, le club a effectué 20 déplacements dont deux régates Internationales
(AIGUEBELETTE et MACON), deux championnats de France en UNSS (PARIS) et en minime (MACON), un
critérium seniors (MACON) ainsi que la coupe de France MAIF (GERARDMER). Le club a été représenté,
une fois de plus par de nombreux skiffs, dans toutes les catégories (minimes, cadette, junior et senior).
Nous avons été présent sur de nombreux stages, a Embrun (jeunes talents interrégional), de la ligue et
avec le club sur Sainte Croix, qui demeure un site exceptionnel pour I'entrainement.

Un rappel, les jeunes s’entrainent entre 5 a 10 fois par semaine pour certaines comme Lucille CUINE et
Anissa DIEUDONNE, elles ont réussi leur baccalauréat, série S, avec mention trés bien. La premiére a
intégré le CPP a Toulouse en mettant un terme a sa carriére sportive et la deuxieme a intégré I'INSA
également a Toulouse avec la poursuite de sa carriére d’athléte de Haut Niveau sur le Pole Espoir de
Toulouse.

Félicitations a Anissa DIEUDONNE, Lucille CUINE, Louis GARCIA, Cassandre THOLOT, Lucie MARTINEZ,
Julien ROY, Anthony ROBERT, Yohan CHAFIK et Thomas SARLIN pour leur engagement sportif.

Comme chaque année, un ou des éléments se distinguent dans leur parcours sportif Lucie MARTINEZ et
Cassandre THOLOT, recrutées par le biais des articles de journaux pour la premiere et par Manosque
Vacance pour la seconde.

111. Les différentes régates et les Championnats :

Tétes de Riviéres Interrégionales :

* Carnon interrégionale (le 14 novembre 2010) avec 10 rameurs du club :

4 juniors filles : En skiff 1°™ Anissa DIEUDONNE et 4*™ Lucille CUINE ; En deux de couple 1°™ Magali BLANC
et Lucie MARTINEZ

2 vétérans en deux de couple : 3°™ place pour Frédéric DIEUDONNE et Danielle ACCORSI

2 minimes en skiff : 3*™ place pour Louis GARCIA et 21°™ Sébastien RAVOUX

1 senior en skiff : 19°™ place pour Anthony ROBERT

1 cadette en skiff : 32°™ Cassandre THOLOT
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* Marignane interrégionale (le 12 février 2011) avec 4 rameurs du club:
Julien ROY 5°™ place en skiff senior PL
Anissa DIEUDONNE et Lucille CUINE 1% en deux sans barreur junior fille
Lucie MARTINEZ 4°™ en skiff junior fille.

* Roman zone Sud Est (le 06 mars 2011) avec 4 rameurs du club :
Anissa DIEUDONNE et Lucille CUINE 7°™ en deux sans barreur junior fille
Julien ROY 19°™ place en skiff senior PL
Lucie MARTINEZ 32°™ en skiff junior fille

Championnats d’ergometre :

* Marseille championnat régional (le 05 décembre 2010) avec 10 rameurs du club :
En minime gargon : Louis GARCIA est champion régional de Provence Alpes ; Léandro KARABYN geme .
Antoine PERRE 12°™ ; Sébastien RAVOUX 32°™
En cadette : Cassandre THOLOT 15°™¢,
En junior fille : Anissa DIEUDONNE est championne de Provence Alpes ; Lucille CUINE 6
MARTINEZ 9°™,
En senior gargon : Julien ROY 20°™.
En vétéran garcon : Frédéric DIEUDONNE 2°™,

éme

; Lucie

* Paris championnat de France UNSS (le 22 janvier 2011) avec 4 rameuses du club :
Aprés une sélection sur deux établissements de Manosque, le college Jean GIONO (8 éléves), le lycée Félix
ESCLANGON (12 éléves), seul ce dernier a réussi sa qualification pour le championnat de France UNSS.
C’est la premiére fois qu’un établissement scolaire de Manosque réussit un tel exploit en Aviron. L’équipe
de fille composée d’Anissa DIEUDONNE, Jihan ASRI, Magali BLANC et Lucie MARTINEZ, prend la geme place
chez les filles sur 26 établissements et elle permet au lycée ESCLANGON de prendre le 15°me rangs sur 28
établissements.

Championnat de Provence Alpes minime :

e Manosque (le 10 avril 2011) avec 5 rameurs du club :
Louis GARCIA champion régional en skiff minime; Sébastien RAVOUX 25°™
En benjamin : Yohan CHAFIK 10°™ et Thomas SARLIN 11°™
En cadette : Cassandre THOLOT 2°™ Pour I'obtention du brevet d’or de compétition obligatoire pour
disputer le championnat de France.

Championnat de zone bateaux cours :
Pour la quatrieme année, I’ACM dispute cette compétition qui permet de sélectionner les équipes de
France et de ligues en juniors et seniors. C'est le championnat le plus dur en aviron.

* Macon (le 03 avril 2011) avec 5 rameurs du club : ‘
En junior fille : 25 Deux sans barreur, Anissa DIEUDONNE et Lucille CUINE 10°™¢; 37 skiffs, Lucie MARTINEZ
34°%m,
En senior poids léger garcon, 29 skiffs : Julien ROY 23°™; Anthony ROBERT 29°™.
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Coupe de France MAIF :

Pour la deuxiéme fois consécutive, ’ACM monte sur la troisieme marche du podium avec le quatre de
couple juniors filles de la Ligue de Provence Alpes.

Pour la troisieme année consécutive, ’ACM a deux représentantes a ce niveau de la compétition avec deux
rameuses, I'une dans la catégorie junior fille et I'autre en senior fille.

» Gerardmer (le 30 avril 2011) avec 2 rameuses du club :
lere équipe de la ligue en quatre de couple junior fille avec Anissa DIEUDONNE associée aux avignonnaises
Elwina RABINOWITCH (SNA), Marion COFFIGNEZ (SNA) et la marseillaise Jessica HEDAN (RCM) remportent
la médaille de bronze. 2éme équipe de la ligue en quatre de couple senior fille avec Lucille CUINE associée
aux avignonnaises Sarah MAUREL (SNA) et Léa RABINOWITCH (SNA) et la marseillaise Elsa BACHELIER
(CAM) prennent la 13°™ place.

Les Régates Internationales :

Chaque année le club participe a ces régates pour tester les équipages et aguerrir les rameurs a ce type de
compétition en ligne. Elles sont tres formatrices pour la préparation des championnats de France et ressert
les liens au sein du groupe.

* La Rl de Savoie a Aiguebellette (le 08 mai 2011) avec 8 rameurs du club :
Pour la premiere fois de son histoire I’ACM monte par deux fois sur le podium avec une médaille d’argent
en skiff senior (Anissa DIEUDONNE) et une médaille d’or en skiff minime (Louis GARCIA). Ce dernier sera
associé en deux de couple avec Léandro KARABYN, issue du programme INSERSPORT mis en place par la
ville de Manosque. Le lendemain, ils prendront la 12°me place.
En deux sans barreur senior Julien ROY et Anthony ROBERT finissent a la 8
prennent la 11°™ place en deux de couple PL.
En deux de couple junior fille, Anissa DIEUDONNE et Lucille CUINE prendront une geme place en final A.
Elles seront également surclassées en deux de couple senior et finiront a la 12°me place.
En skiff junior fille, Lucie MARTINEZ. Elle a été surclassée en senior fille.
En skiff cadette, Cassandre THOLOT.

éme

place de la finale A. lls

e La Rl de Bourgogne a Macon (le 29 mai 2011) avec 4 rameurs du club :
Régate tres difficile et de trés haut niveau car il y a beaucoup de clubs engagés : elle est la derniére régate
avant les championnats de France.
En un de couple minime Louis GARCIA prend la premiére place de cette régate. Il sera associé le lendemain
en deux de couple minime avec le martégal Elian TRESSE et remportera également la finale A.
En deux de couple junior, Anissa DIEUDONNE et Lucille CUINE finissent 7éme. Elles prendront la 4
en deux de couple senior.
Lucie MARTINEZ sera surclassée en skiff senior.

éme

place
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Championnats de Zone :

Pour la troisieme fois consécutive ’ACM obtient une médaille, cette fois en or. Rappel quatre de couple
cadette médaillé de bronze en 2009, skiff cadette médaillé d’argent en 2010.

* Minimes, Cadets et juniors a Macon (le 12 juin 2011) avec 4 rameurs du club :
En skiff minime garcon : Louis GARCIA, 1°" en série, 1°" en demi finale et champion de zone du Sud Est ; 1%
sur 30 bateaux.
En deux de couple junior fille : Anissa DIEUDONNE et Lucille CUINE, 3*™ en série, 3°™ en repéchage : 13°™
sur 19 bateaux.
En skiff cadette : Cassandre THOLOT, 5°™ en série, 4°™ en repéchage : 15°™ sur 20 bateaux.

Critérium National :

Nous avions engagés deux juniors filles surclassés en seniors sur 1000 métres afin d’acquérir de
I’expérience de course et de finir la saison le plus tard possible.
C'est la deuxieme année consécutive que I’ACM présente des filles a ce niveau de compétition.
e Seniors a Macon (le 26 juin 2011) avec 2 rameuses du club :
Skiff senior fille : Anissa DIEUDONNE 12°™ sur 50 engagés en téte de riviere, 2°™ en série, 1°™ en
repéchage et 5°™ en quart de finale avec le 11°™ temps.
Lucie MARTINEZ 44°™ sur 50 engagées

Championnats de France :

Pour la premiere fois de son histoire ’ACM remporte un titre de champion de France en skiff minime
garcon grace a Louis GARCIA. C’est le seul titre de la ligue en minime sur les huit titres en jeu en fille et en
garcon (8x+ ; 4x+ ; 2x et 1x). Cela montre le niveau et la qualité de I'école d’aviron de Manosque.

Un grand merci a nos partenaires institutionnels qui nous ont permis d’acquérir un skiff WINTCH neuf. Un
rappel, la performance est I'addition de plusieurs facteurs comme les qualités de |'athlete, le niveau de
compétence de I'encadrement, les moyens matériels mis en ceuvre pour la réussite, le programme
d’entrailnement.

*  Minimes a Macon (le 26 juin 2011) avec 1 rameur du club :
Un de couple minime garcon : Louis GARCIA, 1% en série, 1°" en demi finale et champion de France 2011.
Encore bravo a ce rameur qui a su gérer ses courses et n’a laissé aucune chance a ses adversaires avec ses
départs tres rapides qui lui ont permis de s’installer aux avants postes de ses courses et dominer de la téte
et des épaules ce championnat. Félicitation a ce jeune homme plein d’avenir.

12. Les sorties loisirs :

Ces sorties doivent étre repensées et il nous faut redonner un nouvel
élan ce qui a été entrepris avec Sport Objectif Plus qui nous a proposé
un nouveau DLA (dispositif local d’accompagnement). Il s’est déroulé
du mois de décembre 2011 a janvier 2012. Une commission devra
voir le jour prochainement afin de définir les objectifs et le calendrier
des sorties. Le CD04 a mis en place 5 sorties communes aux trois
clubs du département sur le theme du huit et a ce jour peu de
personnes de I’ACM ont participé a cette initiative.
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121. Les randonnées :

* La course Longue distance de Sainte Croix (le 31 octobre 2010) organisée sous I'a été annulé
pour cause de mauvais temps.

e Randonnée Fusion Verdon entre Quinson et Esparon (le 03 avril 2011) : 20 km avec 5
participants du club (Danielle ACCORSI, Sabine DIEUDONNE, Véronique SCHMERBER, Pierre
et Odile BRASSAUD).

e Randonnée d’Embrun (le 19 juin 2011) : 24 km avec 5 rameurs du club (Pierre VALANCONY,
Mathieu JOBELIN, Pauline ROTHLISBERGER, Pierre et Odile BRASSAUD).

122. La mer:

e Cassis Race a Cassis (le 05 septembre 2010) : 2 double mer et un solo avec 5 participants du
club.

123. La journée nationale du 8:

* Lajournée nationale du 8 a Avignon (le 21 novembre 2010) a regroupé 12 rameurs du club
qui se sont engagés dans trois vaisseaux différents dont un huit engagé par le Comité
Départemental 04 AVIRON.

13. Les manifestations organisées par I’ACM :

Un grand merci au bénévoles et aux parents qui ont ceuvré a la réalisation de 3
manifestations organisées pour le compte de la ligue de Provence Alpes.
e Course au Piquet (le 10 octobre 2010) : 57 rameurs de la région, 7 clubs
et 15 bénévoles et une premiéere pour cette course avec la

Journées découvertes

participation de rameurs HANDI (AS, AT et LTA). “,HandisportNu’fure
s . . . andi Man
e Cross des rameurs Régional de Provence Alpes (le 16 janvier 2011): 35 %‘:;;j s
rameurs de la région, 5 clubs présents et 15 bénévoles. Une premiére <%= 2 razz

e -
pour ce cross avec la participation de rameurs HANDI et Handbike.

e Championnat Régional de Provence Alpes de la catégorie
minime (le 10 avril 2011) : 75 rameurs de la région, 5 clubs
et 18 bénévoles. C'est une régate qui prend de I'ampleur
dans le paysage des régates de la ligue.

2. BILAN DES ACTIONS :

21. Actions avec les scolaires :
Cette activité a pris de I'importance avec 367 titres scolaires, 5 établissements (les colleges ou Mont d’Or
et J. GIONO et Ecole Internationale de Manosque PACA ; les lycées Esclangon et EIM PACA).
Le projet UNSS avec les ergomeétres a été mis en place avec le collége J.GIONO (une équipe féminine avec
des filles des Serrets une équipe masculine de SEGPA) et le lycée ESCLANGON avec 2 équipes féminines et
une masculine, sélectionnées pour le championnat de France d’Aviron Indoor a Paris.
Comme vue précédemment, le Lycée Félix ESCLANGON, a participé au championnat de France UNSS avec
une équipe de filles a Paris dans le stade Pierre de Coubertin le 24 janvier 2011.
Deux challenges ergométriques ont été réalisés en partenariat avec le college Jean GIONO, le premier le 23
juin 2011 lors de la Journée des Talents ou les professeurs et les éléves se sont confrontés. Le deuxieme le
24 octobre 2011 avec I'ensemble des 4°™ soit 160 éléves.
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22. L’Accompagnement Educatif :
Deux colleges sont concernés par ce dispositif : les Colleges Jean GIONO (8 éleves) et du Mont d’Or (5
éléves) soit 13 éléves initiés a I'aviron et 2 inscrits au club.
Une journée de promotion avec 10 ergometres a été réalisée dans la cour du college du Mont d’Or.

23. Actions estivales :
Le club est ouvert tous I'été et en particulier pendant 6 semaines, 7 jours sur 7.

231. Centres aérés :
3 centres (Corbiére, Sainte Tulle et Castellane) sont venus s’essayer a notre discipline. Cela concerne une
vingtaine de jeunes des communes avoisinantes.
Le dispositif Manosque Vacances mis en place en partenariat avec la Mairie de Manosque est bien rodé. Il
a permis a 51 jeunes pendant les 5 semaines de découvrir ou redécouvrir I'activité Aviron. Bon retour sur
le recrutement de début d’année.

232. Stage d’été :
17 personnes ont pu pratiquer I’aviron a travers des stages découverte et perfectionnement.

24. Actions vers les entreprises :
* Avec le CEA, découverte de 'aviron pour 14 personnes
* Avec la Caisse d’Epargne, découverte de I’aviron pour 20 personnes

25. Actions Promotionnelles :

251. Féte des sports a Saint Etienne les Orgues (le 19 juin 2011) :
A la demande de Monsieur Khaled BENFERAT et en partenariat avec le Comité Départemental 04 Aviron, le
club a fournit la logistique (un camion pour le transport des 10 ergométres et deux cadres) pour permettre
a 95 personnes d’essayer |’Aviron au sol.

252. Forum des sports a Manosque (le 03 septembre 2011) :
Ce forum est la meilleure opération en terme de recrutement surtout chez les adultes car elle est bien
située sur le calendrier et elle est suivie d’'une journée porte ouverte au Vannades.

253. Féte départementale des sports a Barcelonnette (le 10 septembre 2011) :
En collaboration avec le CD04 Aviron et le CDOS 04, c’est une journée également trés intéressante sur le
plan de la communication. Les moyens mis en ceuvre pour cette année, ont été 5 ergometres et 4
bénévoles qui a permis a 123 personnes de défiler sur le stand. L’'USEP a apporté 50 jeunes issus des
écoles primaires ainsi que des accompagnants qui découvre notre activité.

254, Féte des sports a Forcalquier (le 24 septembre 2011) :
A la demande de Monsieur Khaled BENFERAT et en partenariat avec le Comité Départemental 04 Aviron, le
club a fournit la logistique (un camion pour le transport des 10 ergometres et un cadre) pour permettre a
148 jeunes de découvrir I’Aviron au sol.

255. Semi marathon des Vannades (le 11 septembre 2011) :
4 bénévoles du club ; 38 personnes initiées a I’Aviron avec 12 ergometres et 10 planches a ramer
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256. Journées portes ouvertes :
Au club le 10 septembre 2011 qui a touché une vingtaine de personnes et mobilisé 10 bénévoles. Le peu
de fréquentation a été due au fait qu’un autre événement, I’Aquathlon, été organisé sur le site des
Vannades.
Au collége jean GIONO le mercredi 21 septembre pour la journée portes ouvertes de I’Association
Sportive.
Au collége du MONT D’OR le 29 septembre 2011 avec un atelier de 10 ergomeétres qui a touché I'ensemble
des éléves, en particulier, ceux qui se trouvaient en permanence.

257. Téléthon (le 03 décembre 2011) :
Comme chaque année I’ACM est présent sur cette opération et rencontre un franc succes par la

pertinence de ses bénévoles.

26. Actions sociales :

261. Les quartiers :
En partenariat avec le Centre de I’enfance Robert HONDE nous sommes intervenu :

= Découverte de I'activité au gymnase du lycée M.BREET (le 20 avril 2011) :

Moyens mobilisés 10 ergometres et 1 cadre de I’ACM et 3 cadres du Centre de I'Enfance pour
17 jeunes dont quatre d’entre eux sont venus pratiquer sur I'’eau dans I'apres-midi.

= Découverte de I'activité au gymnase du lycée M.BREET et du lycée Jean GIONO (le 25

octobre 2011) :

Moyens mobilisés 6 ergometres et 2 cadres de I’ACM et 7 cadres du Centre de I'Enfance pour
50 préadolescents sur 4 ateliers rugby, aviron, basket et tennis de table a Martin BREET le matin et
22 adolescents sur 3 ateliers rugby, aviron et basket aux Varzelles I'apres-midi dont 2 sont venus
ramer sur la structure.

262. INSERSPORT :
Action mise en place en partenariat avec la ville de Manosque (le service des sports et le centre R.HONDE),
le CSM et 'ACM. Elle permet a des jeunes défavorisés d’intégrer le mouvement sportif en s’engageant sur
la base d’un contrat signé avec les parents de I'’enfant. Cela a permis a Léandro KARABYN d’intégrer le club
et de le cadrer dans son projet scolaire.

263. Journées PACA Handi sport :
En partenariat avec le Comité Départemental du Var et I’Avi Sourire, deux journées ont été réalisées a La
Seyne sur Mer avec 35 personnes présentant des handicaps différents. Ce sont de superbes aventures
humaines qui ne laissent pas indifférentes.

27. Divers actions :

271. Matériel:
Acquisition d’un skiff de marque WINTECH avec ses pelles
Remise en état de plusieurs skiffs et funs qui sont indispensables aux stages d’été notamment pour
Manosque Vacances
Remise en état du quatre de couple barré bois et du 8+ stationné a Esparron
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272. Formations :

- Formations fédérales
En partenariat avec le CD04, une session de formation fédérales INITIATEURS. Martine VERNY et Pierre
BRASSAUD ont été recue.

- Formation des arbitres
Anthony ROBERT a été recu comme commissaire arbitre

3. OBJECTIFS DE LA SAISON 2012 :

31. Développement :

Structurer le club avec des commissions

Former de nouveaux cadres bénévoles

Augmenter le nombre de prestations dans les domaines scolaire et touristique
Continuer a travailler sur le secteur féminin

Pérenniser le projet UNSS au niveau local

Mettre en place un projet « entreprise »

32. La compétition :

Augmenter le nombre d’athletes présents a la coupe de France MAIF.
Monter au moins un bateau au championnat de France aux bateaux courts
Amener deux bateaux en finale des championnats de France.

Continuer a renouveler le public des jeunes rameurs

33. Les randonnées et la mer :

Structurer et former le public loisir existant a la randonnée
Recruter le public adulte
Constituer des équipes afin d’inciter le plus grand nombre a participer aux randonnées

4. PERSPECTIVES :

41. Les locaux :

Mettre aux normes handicapées les locaux existants car la loi du 11022005 stipule
I’obligation aux collectivités territoriales de rendre accessible les locaux a toutes personnes
dans un délai de 10 ans.

Le ponton : Depuis deux ans, la course au piquet est ouverte aux handi Aviron et
I’accessibilité n’est pas commode pour ces sportifs bien qu’il y ai eu une amélioration du
ponton principal. Garder le méme linéaire de ponton soit 20 metres pour également
accueillir du scolaire qui est un public quantitatif.

Suite a I'enquéte mené dans le cadre du Dispositif Local d’Accompagnement (DLA), le
hangar a bateau est une priorité pour les sociétaires et il permettrait également de protéger
et réparer notre flotte qui souffre des intempéries et s’expose au vandalisme.
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42. Le Matériel :
e Changer le camion acquis il y a deux ans
* Pour les handicapés, prévoir I'achat de deux skiff fun avec flotteurs et siéges ainsi que d’un
double fun et d’'un deux sans barreur afin de permettre a ce public de ramer dans de
bonnes conditions.
e Un quatre de couple pour augmenter le nombre de siéges compétitifs pour les catégories
cadets, juniors et seniors afin de continuer a travailler sur I'esprit d’équipe.

5. ANNEXES:

51. Les licences :

Licences A D TOTAL U E | TOTAL
<18ans >18ans TOTAL <18ans >18ans TOTAL A&D PRATIQUANTS
2011 23 37 60 66 12 78 138 0 369 120 627
2010 19 42 61 47 3 50 111 0 21 100 232

Nous avons perdu une licence A (Annuelle), mais nous restons dans la méme fourchette des 60.

Les licences D (Découverte) sont en augmentation grace aux stages estivaux et au cross des rameurs, soit un solde
positif de 27 licences (A+D).

Le nombre d’adultes diminue et le nombre de jeunes licenciés subit une légére augmentation.

De plus, le nombre de pratiquants a triplé grace a I'’engagement du club dans les établissements scolaires qui se
traduit par des titres scolaires (E).

Le club a toujours était tourné sur la pratique féminine qui est en constante augmentation.

Le club s’inscrit également dans une démarche touristique et d’entreprise qui impacte sur les titres initiations (l).

52. Le classement 2011 des clubs sur la ligue LPASA :
Voir tableau N°1

53. Le classement 2011 des clubs sur la FFSA :
Voir tableau N°2

54. La revue de presse :
Voir articles
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Tableau N°2

LPASA

17

FFSA

63
68

103
130
173
181
218
223
279
279

340

2011 Classement FFSA

RANG CLUB POINTS
Division 1
12 SOCIETE NAUTIQUE D'AVIGNON 307
Division 2
19 CLUB MARIGNANAIS DES SPORTS D'AVIRON 183
Division 3
3 ROWING CLUB MARSEILLE 169
8 CERCLE DE L'AVIRON DE MARSEILLE 166
Division 4
23 MARTIGUES AVIRON CLUB 77
50 AVIRON CLUB DE MANOSQUE 46
93 AVIRON CLUB DE CASSIS 20
101 CLUB D'AVIRON D'EMBRUN 18
138 ASPTT MARSEILLE SECTION AVIRON 5
143 SOCIETE NAUTIQUE AVIRON DE LA CIOTAT 4
199 ASSOCIATION L'AVI SOURIRE 1
199 CLUB NAUTIQUE ESPARRON DE VERDON 1

ASSOCIATION NAUTIQUE OMNISPORT ISTREENNE
ASSOCIATION VOILE ET NAUTISME 04
CERCLE NAUTIQUE DU PAYS D'AIX
SOCIETE NAUTIQUE DE CADEROUSSE
VITROLLES SPORT AVIRON
260 NOMBRE DE CLUBS CLASSES

2011 Classement FFSA MASCULIN

RANG CLUB POINTS
21 CLUB MARIGNANAIS DES SPORTS D'AVIRON 91
23 SOCIETE NAUTIQUE D'AVIGNON 84
53 CERCLE DE L'AVIRON DE MARSEILLE 38
62 ROWING CLUB MARSEILLE 26
71 MARTIGUES AVIRON CLUB 20
90 AVIRON CLUB DE MANOSQUE 10

139 NOMBRE DE CLUBS CLASSES
2011 Classement FFSA FEMININ

RANG CLUB POINTS
3 SOCIETE NAUTIQUE D'AVIGNON 127
44 ROWING CLUB MARSEILLE 33
49 CERCLE DE L'AVIRON DE MARSEILLE 31
54 CLUB MARIGNANAIS DES SPORTS D'AVIRON 24

129 NOMBRE DE CLUBS CLASSES
2011 Classement FFSA JEUNES

RANG CLuUB POINTS
16 SOCIETE NAUTIQUE D'AVIGNON 113
48 CERCLE DE L'AVIRON DE MARSEILLE 62
49 ROWING CLUB MARSEILLE 60
70 CLUB MARIGNANAIS DES SPORTS D'AVIRON 40
72 MARTIGUES AVIRON CLUB 37
124 AVIRON CLUB DE MANOSQUE 12

180 NOMBRE DE CLUBS CLASSES
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FORUM DES SPORTS & DES ASSOCIATIONS

T

1 2 Comfeurs MARNOSILE N5

La 7e edition du forum des Sports s'est tenue le samedi 4 septembre. Pour la 1ére fois, il &talt assoclé
au forum « Famille, enfance, culture » afin de sensibiliser un plus large public

Depuis quelques années, le forum des Sports est devenu une
manifestation incontournable de I vilke, Organisé par le
Codlectil Spertif Manosquin, il a réuni cette année pas malns
de 32 clubs et associations de la ville sur l'esplanade Frangois

Mittesrand avec « powr objectif d’augmenter
le chiffre de licenckds a Manosgue, mame si
le nosndee actuel, 7,700, est déja dnorme »,
commentalt peu evant |a  manifestation
Christiane De Palma, présidents du Coltectif
Lportif Manosquin, Mowveaubd 2010, [e
forum « Famille, enfance, culture », pilote
par le Regap 04 (Réseay d'Ecoute, d'Appui et
d'Accompagnement des Parents), s'est dérouls
en mame. temps que le forum des sports,
mais Lo, sur la promenade Aubert Millok
Cette -union entre les deux manifestations
est d Ulnitigtive du Reeap, afin « d'arriver
plus fiort ensemble, au service des familles, et
d'amgdifier ke réseau d'actions sur de bassin
raanadquin ». by tatal, ce sant donc pas molns
d'une cinquantaine d associations qui ont ée
présentes sur les deux forumms, permettant
aux visitewrs d'avoir un panel des plus larges
das activites proposées sur fa ville. Il etait méme possible de
s'essayer dux activitds sportives sur place grace aux stands
dranimation propasés,

LES ATHLETES FONT LEUR SHOW

Las deme cérémaonie des récompenses sportives se déroulera
cette annde |2 22 octobwe & partir de 18h30. Comme chague
fin d'année, la municipalitd rdcompense les sportifs lors
d'une grande soirée de prestige au thédtre Jean le Blew.
Un mament unique qul soullgne la vitalité extracedinaire
de 13 vie spartive manosguine. Car chez nous, les clubs et
les associations sont animés par plus de 7700 adhérents
pour ung ville qui compte 23,000 habitants | En guise de

QUATRE DE

de |"ACM

Charlene PUT LOPEZ
Arnigsa DIEUDOMKE
Lucille )

newveautd, une médaille dela vie associative sera remise d des
dirigeants d'associations. 50 la liste des récipiendaires n'est
pas encore connue, ['accent sara mis sur les titres régionaus
et nationaux, afin d'aupmenter encore-la symbolique de
I'événement. Autre surprise: une paiette de sportils de haut
niveal seront invités sur |e plateau,

22 actobre b partir de 18730 - thédtre |ean le Blan

Entrie libre

WIS Cowleurs MANDSJUE 13

12 Rapport d’activité 2011

AVIRON CLUB DE MANOSQUE
LAC DES VANNADES

((@anGaise

@
N

aviron



MANOSQUE

Des allées et un contrat remplis

Plus de 3000 personnes ont répondu présent le week-end dernier lors du traditionnel farum des sports,
associé cette année au forum = Famille, enfance, culture »

]
Sep, R, QUALTE 08 plus; Cesl
o famiie qie W keegak
EhIrTI Rk TeTuR g 3oty
@l de la petite pmimee wymedi der-
el e cenire-ale dr Mooowgue. De
moanbieen  petits Dt Ao,
AT WS U s, ol
vl ol | gipenie ley aPées de lepy
e Fnpol. Mieend ¢ S L
josmenade Auboii Mok a8 e s
st i i |4 diffimemies aifeitey
mapevees. 32 chulis spoitib @1 23
ek fhens doet TaoRon a5
wedE b ok de la petite mlanoe
reby Laisslt do o moede & oaller
© dfranger 2,
Apriy une TTelinde: bien chage el
[T O TTT TR 0 T TR ET TR |

mansey GiF ey deus koges, s
aijarisstEms et by drerse s
POr POURTL Emule potler o
Pt plue cafme &f Ao
e Daie ek corsijies

- s snanime '3t degaps e
Peasenble ded prsaganisies - 4
Jriimibe Bk i SUETRS | ks ey ol
wisen( i 40 mmbre de conjects
elshhs tout ma long de b journds
Ceraings didmeant misse © & o
AREO O A s i S sl
Vi s T T e 5 ISR Cv
fes reeepye . vanl explsses ! o,
autnes, s prudents, saplnnl pn-
ETaand s farAdabie - o el R de
ooty e Ven gl YT
fowtd goe cal e ioesifosse en

VIE SPORTIVE

L’aviron club se jEttE a I’eau
Frédanc I]l-eudnnné dduca- i . ; -
tear spontaf @t formeateur des ini- ;
Hateurs nantiques du départe-
mant g accueilli les visiteurs
dans le cadre remarguabde des
Yannades, dimanche demier. Le
club dispase de 70 embarcations
arames domnt bes skiffs de compsd-
tition & dispresition d"wne centai-
o di ramaoues, e e précie pas
penr les performances mais le
plaisir, la déterte of Ie site de mo-
p bazee naetiguee, cléclime oo res-
posatde, sonal opiee A si, s -
pre filbe de 16 ans, ébéve de termi-
natbe 3 Esclangon étadt gur le po-
il e VIChiv i jukn ooamim e ¥i-

wnicnpheny s i grochomern
SERTiNe B

Transformer
Vessai
durant I'année

Poi TN 1 STy B L Bl i
6l plisiais chibs onl oigonad dis
i e

de b2 stard, e & Niosaie bes com-
hailaiy e b de jada @l e
samia gi e ke jnernbees de fa
o dub MangsjeE = ode FERM
Aasker, qui ontbraladlé on pasicrar e
bk de
P Tea |, Varnigarie vk don ds saey e
Wesminipe, of fprem el [
Fromeadin ded Promda s Secoiks {AAPS
o4y, portenatias i Tisdnemnang, o
el dvet le ik, 2 wensibils
lamistane wr lewr activne,
et 1 190 wiskoas ur ormmble do
L3 paidvide, kan mamiles i cellnl
spaitil Nenmaoua, wgasissier
oy et spena i e ks 32 el bioe i
04, sermivinient an toul oo sy
e eie T ke loul e &
Beeap M. mgmistien do Fforem
= Famille, evhiree, s s i gal
b taponipaal dis i Sl
nimfily amsld il o REERIET
Benbeivors. @l manienant donne
sw B Berraben el oo s sl e spont
PRI A D i eGSR e i
ool i,
Crintian KEAIRGWSLN

urn-m_n--muupuu

ergtvitiel oo Ll v place.

I_lﬂllhw-—lqhm'I!nh

Mﬁmﬂﬂfﬂ
= Weadvell & ook 2000

L chuly dispose égalﬂmtnt d'un iteler d‘erprnétﬂe-mh‘m! par

ce championne de France bron- Anthoay et Julien trés écoutés des jeunes rameuses,  (soT0RE

e gur 1500 metes, 3 2 em de la

médablle d argent pert, monireur, e Jullen Koy, ind-  dérmle longue dlstance be 31 ooto-
C'est une rélérence Emr le tlateur, irés dcoutts des jeunss  bre sur lo lac Salnie Croic Suoc-

club ef Manosque Leclubdispe.  rameusés. Hors mis Ja course  obs gssuré! PW.

s dpalement d'unarelier d'ergn-  “au phgueer” du 10 sciobne be club :

mmérrie animé par Anthony He-  seraorganisateurdela coursefi- 9 QAT2T2 0001 o B4R E7 2004,

A I'agenda

mlﬁsmm

le fomite Begional Mavence Alpes
Bandisport organise e vendiedi &
@l be sarnedi 9 ortobre Iﬁjumm’ms
MEnE e N Manosgue.

Ces deun |owrmdes permsitionl &
tom de- deceovill les speis de
natue - accessibied s perspnes
handicapsas; 1215 que |'aviimn ol
waile au sein du b des Vannades
de Manosque.

Le vendredi; seront regiss bes scolal-
res el les. centres spécialisés, ke
samedi sera ouvert ao grand
pubfic

'Miﬂﬁlﬂﬁhlﬁ.
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Sarmedi B Octabine 2010
W laprovence oo

A la découverte de sports
peu ordinaires

Aujourd’hui, une journée handisport nature est organisée aux Vannades

e, Lisa, Laure, . Des
Aenfanu quil rlent aux
tlads en décpuvrant | avi-
ron, A1 instar d"autres enfants-
ifu systime scolaire ordinaine,
Car eux, déficienis meniax,
sont scolarisdés o I'Institut
médicor-tducatil (TME] Lea i
viers & Chlteau-Amoux. Hies,
aartre Vavioon, il oni découven
fe tir b Vare et ergonmbiire —
e machine d'exerclee gul
pousse | uilisateur & reprodui-
T8 It mouvemant du mimeur, en
avimoay, e bord Qo lec des Van:
nades, " Toutes les pratigues
sporiiees sonl possibdes mais
Tearraadlapsatinn récesiie dies ré-
gles op des consignes, détaille
Mapd Le Mat, profesgeur de
sport sdapté 417 IME. felenr fais
Jaine de Vescalade, ae lo maka-
tigwn, i apprennent be pélo,, "
Et s Pon des é3ves e inté-
arit an sein d'un club de tir &
1'arc ordinalne — dosrind auxva-
lldes —, &' Encale, @est]'excep-
tlevy gl condirme 1a rigle. "Lin-

regration en millien ordinaire

gst conpligude car i1 o3t rare sl privhe 3 recommencer,
il et Lo rfoat e -
porsil Mo Le Mar, Jizg prersaninesy s frnt de bandes.  pouryp arriver, B eest e cos™

S ncdulies dio Centre @ acs
cued] speielalise de Forcalguier
s gont easayis, Avec SUCCEs, au
tir & 1'arc, grice au club vaechi-
slen des Archers |slods. " Mous
apaes pe sertton gul aecueille

caps mientaus o physigues’, -
dique I'une des membres du
club. MNews aecueillons wotmmn-
ment R fenee en fouterd! roy-
Tt qui, voyant les anires tirer
debont, @ décidd de tour faire

Venue des Booches- du-Hhde
ne, Dominique Guende, prés-
dente del'association PAvi Sou-
rire eet la Conseillére technd-
que fédérale régionale handis-

port, elle souligne : " Lne jour-

Les uns decouvrent le sport,
les autres le handicap

T e ﬁmlmumﬁlmﬂi&. alF v s ol
des", Cheville suvribre di la B e
ncsepe, P Theu dinnd, B inemir i cub
d'avinon dégallle sa démarche : “nous rawaifions
s ol aport adapid (destind oy defiviens man-
fourh ok Nanalisport, avec- des meengles, notim-
mii Le b est die mHanErh hanaicapes o les
wakivtes, mais cesr difficife”, Bt ' dvoquer son tra-
vl svpeies v jedirede 17 ans, en Spor adapid,
T Vi prris g senl, an cébue, désermais U fonc-
Herne mn grieips”,

L bvurn ebe cene: jonmmsee est "o orgmniser des foaer-
mdes provotbsinedies haraisport, détailke Francis
Reyes, président du Comité eédgiomal Provence Al-

e Hienilisport, Ce venudredl neoves seruelibons b
ires, c'enl notre meillear public, Ui enfanl est
i, e et et facile. Linidedr <l gl pro-
o des qiesTions ef Crla se rdpeveiite auprds de ses

parees Aujourdhal, on semsibilize [z prand po
Iic et on sensibilize dpnlement les clubs malides &
intéerer des persenpes handicapdes dams leur

elub, en créant wne section handispare”,

Terstednis, il veste également des difficultés ma-
terielles: 'accessibilité des équipements. Car si
ke bae des Vannades dispoge de plusisurs sspsces
régervis de stationmement. e ponton. bl noest

pas accessbie aux personnes & mohilitd rdulie,
EF.

Liza ne woulait pas alfer sur |"ean.. avant de voir ses copains s empaner des aviroms. Maiviesant, ele

SPHIICHEE

nife hundipors, g pereme? o
profeseeurs dis e intelines
e déeouvrir des aotivitds gqu'lls
AE COnMias et s .
Pour apprendre ef partager I
i passion du sport.
Emmanissllo FAERE

Et si mstest-iez

ol 1

“propostes aux valides- qui pomr-
pant s meltra e siluation de
handicap = g€ auk |

hﬁﬂmir. Imlmn mq“wu!
5 ser an -
nok: ka wolie: Iakrggﬁr— i
FRL e e une ralss wnlgue
et de deun bramcands gul per-
met fa randonnee - (et 3@
& Faveugls ouen sisuation de dé-
sequilibre, etlasarbacans,
Rendez-vous 3 la hase du dub
-d"aviron, de 10 h a 18 heures:
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SPORTS

Les Vannades s’ouvrent
au monde du handicap

HANDISPORT Des journées découvertes sont prévues aujourd hui et demain

| ks Alpesede-Hasie-Pm- |

VIR ST CIHATLSSS [saiiE

fne Ui dépin e §jod-
11, i Flmmget chy i wille pandfiectn-
ol Dilgne qui @ tego e e de
ville la phus apostive de Prasoe
en 2000, il reste eocnee b amidlin-
ret e bandisport, qui peut
cancerner chacan de nows. 5§ fe
sl reviessl e plas e s so-
e e les mibdies el gque lis
st e i vy an Il -
(et i i i i ool ey,
lil e e place die sirictice
mkipides au sein des associn-
wiem s resie difficile.

La miranmalssamce fe oofie
T g SRR T Fesle
enwenl un hincag. Ot poi-
el i wowrmind idgiannl baelic-
url ot dnn présidenn Fromis
B, gvee [ endaboration de
I"Avirnm elwh de Manosgoe ot
I ewnema tion FAvi soanine a dici-
e i nrgamiser ceu pikd=
coiveries bamdispon mamuee au

Line prise de conscience
des jeunes sur la

g smpse.

‘Galm Benchadd| Rt parite des romeurs ndicsses e Pl Sourkne qul seront préeanis dimanchs lors
e [a courss & phowset organises sur e plasd'sau des Yannases.

il W

plam il enw des Vansailons,
Mt livs, Brw ol fs, wiir-
il bew primsines sl pansvuin
defvemrvrr bes illdreniey -Ill:l'lin
e went pratiguer les
(15T} ||1;dTlth mlll I
15 jovmes essemivle panr (s
tvpluer les mnenialnds, &u pm-
W o, ol (8
med-kagnk, Esatisull (ool sorrmin,
Piinllsibode, miinacdaniing il on o -
i mnthecing on sncoge Bl o
Fare, Maiani Faclids que les
persimme hamlicepdios -
vorit prstioer s elles omi e ona-
vl milapic.

Uine cuverture sar e momile
i hinuicap gai s clagl dgnie

IrsEnE Al Apsan adapiid destine

mik handicpés mentais
Dermaim, bes Fumalles paumoni

nuss| décomvric cex umivers et

[ colrse & piguet
qui mélangera
rameurs valides et
non-yalides,

e crmncien e de |imidndy
jpmo chanee chubs puisse avmr
1 secEim handispon.

Sl sipurt est snenvend e -

e mipswisnie darm i piwder-
tinn et ditns ke ravmil qdiidien
d'ume personne nom-valide. o
o devimin une activind & pan
enede mve la compdtiinnen )
iz mare. Afnsi dimanehe,
UAsimon lubs de Manesijse 1
P'AV| Sdwirbre srganisent ymne
conrae S pleuel aur le plan
doan gui mdlpngera dos g
s ahe T e libesde b idggion abi-

e chew avilbetes handi
s petfommances qui seron
méalisers prurraicnl surpren-
e sun 'ean, les dili@énenoes oo
are lem spoails dispagaissens,
e Fétagueioe dihimdicap,
Wrliwin MALREL

LE PROGRAMME

EALUOURDHUN

D 10 henires 3 18 hewes ; jo-
N ddouverin pour les soodals
T e s A st s
mdico-Cilucalilsl

¥ DEMAIN
D POhewres A (8 hewes jour-
N o2 pour M.

¥ IMANCHE
Do 0 1o e e s g

HilE"Eairse i piuer” ks
walides e ner-valatis,

LES 2 QUESTIONS 3 rreédaric Dieudonng entraineur de | Aviron Club de Manosqus

"Avoir un comité départemental 04"

Coiniienl eif venie Fedée dactueiilic cet-
e mamifestntion sur votre base nautigue
aun Vawnades T

Je win semsibilise par Fhandspert depuis
plismseurs annéey. Lorsque Frances Bopes,
prisicent du comsitd rigional m'a propoegs
Forganicer o5 |nurnbes couviges, fal
ACOA LS, M ST, Do e Guende, §'oc-
o de ['ebsdeiatinn Fawl Souree qul per-
mal pun perseenes handicapiées de prati-
et |'wvinon. Depuls le mais de mal nous
trawnilime {ous ensemshie,

| puets sond et objectits de ce Lype #e |our-
wes?

Cela permet @2 Baire prendre comscieno: au pu-
bilc maks aussl aux chals spertifs gu'll et nd-
cessaire d'avedr des installations adaptées
poar accueillir des personnes Bandicapdas.
Wit SHlOG SRl i fjiie i REEE b iikes B
xS peusvind S0 pradinuer oalie vidides o
nas-walided. Poor dotre clall, avolr des athsk-
Les handicapis e sl une ouvenlu e sur be pu-
blit- qu'on tooche. En handisport cemme en
spoert g, tout be mondic 3 e droit de faire
thu spont.

An soin du comité réglanal, ke Sdpartomost
den Algsec de Haule-Prevenia eit 1o soul qul
na posshia pas son prages comitd, Qualls sn

est laratson?
La ratcan rdoble, o ne la connss pat eraimem.
Chaque clabs Tait aved his moyens & herd mais
Mg Croe] i e soulien. Ca Type dems-
MIfESLANIDN AAL furillie fodqi ] ik e pas vers
iifie asdlisration des tonditiom propesées
aiin glidéies non-valides dans notre départel-
mesl. || el wwabmenl imporian gu’uee sireciu-
re oIt mise en pluce pour que L pratique de
I'hamdisport sait rendue plrs faclle, tantan ter-
m e maidricd gee do dispoaibillid, Avolr os
CORHLY départamencsl 04 hand g | e mis-
Falt CrTainament 1o edtarts df Chacundans &
camba,

W,
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WAL AT O RN CE T T

6

La sarbacane fait un tabac
aux Journees Handisport

C'est le seul sport uniquement pratiqué par les handicapés. Démonstration.

du sport® @ destination

des handicapds plysigues
0 MENTEuL se pouarsuivent
wupourd ol encore autour du
lac des Vannades. Hier, le pu-
bic: valide &1 nvalide & pu -
s £n comMmun, BRNE AUCLREe
frantigre. et cela a permis de
nombreux échanges, non dé-
poiirs d Tiusmdar, A stand de
tir & ba sarbacane, voishn du tr é
I"are, Frédére Moy des Archers
Isbois sxplique comment fone-
tionne wni sarbacane, i tous les
publics,

"0 w'est pes I pour clhasser
te sigoe, commme dars les B0,
dit-il, Ty ex slew rigley d securi
£ pespectar sar o flhe sur des bla-

L &4 joirmdis “IMooiveries

"I'entraine les jeunes
et je me regale, car
aujourd’hui, je ne pewux
plus lever les bras."

ALAIN DALZON ENTRARKEUR

HANDISPORT DE TiR A L'ARC

s sliuds d 2 500m, avec des [Té-
cheftes ar geler, trés fimes of acd-
ries. Lo sarbacane est e seul
sport exclesivemend prafigie et
CORTRLton par fes hmrdﬁnﬁlpés.
Cr oor #'er basoin o d'ien faras
@ e eRiair E I pRIGT AR
e dper, Mais o sdcuried doir
dre dracaslenne! ©
Il eadste almsl um tir & ka sarba-
cimnat pour kes mal voyanis avec
ches ribbes fuos, voire poar les
aveuples avec des cibles & gre-
bsts oin 'on se repisné an son;
“Mlais hopifes oo activitds dilvens
drre encdindes oliligarolrentent.
Cese be réfe cizg breved a Brar s
tizpart”, pricise Frédérie Moy
maniteur valide & 100 %, A ses
ciiteés, Alain Dalzon entraineur
ol ke & Fore: oot s endanes dvo-
b lud, &n futenil. Mais ca ne
clearnge flen du toul 3 Fappres-
tssape de ka technbgue,
Bean-Plerra TISSER

T

e o ¥

W aintaine, En revanche, Ta

Li tir 4 ka sarbacane a fait da nombreux adeptes hier, méme si la clble située & 2,50 m, n'est pas irks
riti dodt Sfre draconienne,

§ PHIIID STEPHANE DUCLET

L’aviron pour se faire les " bras hauts"

Le comité régional Provence Alpes Hamdispart
fomctionse heascoup grice 4 "I'hiile de coude”™ fournie
(T S mombres hénévobes. Cougp de ¢hapes !

Frangis Riyes président du comitd régional
Provence-Alpes Handisport, se bat comme un
Ly, azsis dans san Gurteull, pour promeasin s
pratigue aperive anpris des personnes handics -
s plivsigues visuelles ot anditves. D manii-
i & chamger 1o regard des valides sur les person-
nees handicapées, Aajourd’hul, de Bh30 & mbdl
au lac des Vannades, une conrse oo plaquet cn ovi-
N va réunir ]:mulir.npéx of whlickes dans le mii-
me clissement, “Ce senl ey defennx spéciale-
iRt congus avec des stabilisareurs, powr étre ac-
fionmds unlquiamenr avee b b, il Ol pel
L oot e erodrons % I Baes™, Mon lodn dhe huic
Tean-Lic Carlbon arrive avec &9 rostbgue pedleme
transportant un gamin. "Elle n'a pas frop le lnok:
s olie st roluske, eapligue-t-il Elle asr ddis
imewtide fi Kilimanalforn of a refuge de VEstrop. ®

“Ei iy wand widme fai tonter ser ane tabile
faeer o Ilieacre”, irondse G Tteyes. T,

“L'awviron pour handicapés se pratique awec un
batoay adapteé dotd de stabilatenrs®. fProm0soones
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La Provence

JIMANCHE 10 OCTOBRE 2010 .IE\LPES ‘%‘"‘?‘
faprovence.oam | {08

Sport sans frontiére aux Vannades

o, A1

1 -:-Ir._ gl
- .'-T_ I'i.llf y : 3 ] -.-. =~ " i . -
i e T T T, T R ) .
Le fae des vannades, § Mannwgue, accueilbe asgourdrhui encore des spertify vades of handicapes, De vrals peus sans fromdibre, oo o ey Pl
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Actual:te _

Sport. Le plan des Vannades s'est transforme en terrain de jeu pour pratiquer

ou découvrir le handisport.

Promouvoir I'activité sportive
et la nature autrement

® Los gnurnites Hundisport & Ma-
moegue ont eu oo o8 weak-snd
il e e o des Vannades ot ond
rempartd un vif suceds. Eo ofled,
plas dao 200 aléves d'acoles pri-
malres pant venns la vendeed|
participer us ateliorg de déeon-
werte et de sensibilisation prope
B - paTeoTs on Jéibete of uggy
ik, avirom. eamse kayac ad wrba,
tir & Paire ol sarbacana,

Lie lendemain, le bilan de la
jsurnis a dgalement #té pasiti
Den dizaines de pRrrAonEes ant
ainai dévouvert les disciplines
Handisport sous Pagrénhle soleil
d'mtamne. o Cepaarisar e Jogr-
ade gy Loy sealinires £50 we o
shpRnre d "TrRiegFalinm POdiF 5]
Jennes handicapds of 1T n'esf pas
FOFE 0 20NE Ja preszion dhex wn-
JaRid, bes parvenrs lennenl Ouesl
vl oe grad e posee T fencleadn »
pxplique Francis Reyes, prosidone 8 5
du Comlid Ih‘lpjunrﬂ Frovence
Alpes Humliaport, Prive di 1ss-
pe e sex fambed @ Lo suite d"un
necidont, "homame wuvre deparis
sans robliche pour ks persannes o
bl poduibe

Heseonna o ulilibé pobibguoss, 1e
CHPAH, créd en 1981, regrmipe 50
clubs pi soctions Handispori si-
tudd dans les dépariomanis dos
Alpes-de-Huaule-Provenoe, dos
Mo tos- 4] pirs, des Bouchesdu.
Rhime #t da viocluse ot tomlise
il lbeenedin. T dunne 1 possibill-
b des personnes humllcapées
physiaques, visuefles o mmlitives
ile protiipuer une activilg spartive
en ok ou en compsaii lom e
i areciilrement comaptiend o fisr
mit, Le CHPAH a poar mission de
donner ln possibiiitd ang per

Les journees H-ﬂlpnrt l'nm.liu- lll bouger iirul'm‘ri_

samives handicaptes ds pictbelpes
ii dess rencontres sportives ot de
les Inkdpror diss (us possilile dans
des clubs avec des PEBONANS V-
Thibess, 11 ' decuipe aussi de pecaer
e poaveany pratiguanis, nofam:
muont ehoz bos jounog, do dévobop:
e e misivlles disciplings of on-
M de changer be regard des va-
lides envwvars les perscnnes handl

cipies, Lne aititabo pas foujours
FacEle & mi=lifer selain Do
Guende, romeuss depaks 1680 of
olucntrios sportive au wein de 1'ns
sotind fon 1Al sourkes, créte in
2003 afin ' ouvelr los portes de
Faviroa oux handicapés, o Ifier
gunmd fes erfands saaf arrivds,

[EFe Cligied 88 SORT 04l e Fiiie
Sererids au contact di rs coma-
s haniirapés. £ puls, tres vl
iy s¢ somi meclimadds & ko stipmiion
poie finalemant parioger lea
arimes acfipiide. Oét dinpartoni
e mixiid poier men se oo ine
fealys e

La course an Mguet

Adnsi. dorani cos doox jours,
lia aetlvitds proposbes par ioes
clubs Handisport diabent Jumeles
avec dos clubs valides de Mo
ninsgue. Avl Bourine propasais de
o irmn et da Cosnd Koywk avoe
U oy Clials e Mmrmsosdgiae. Lo S
el des Ragnies de La Chotil and-

mait In valle ovec denx M-k Los
Archers L'lslols présantaient
guant @ eux une activilé de tir a
I'nrr: et die sorbacame. L' nssociatbon
Hunil Cap Evosion proposait des
ruslornees e Josslette antoir du
lac et In socitbt Bugiy Blke prd
saniait des FTT (Fantsuils Toat
Terraln)
duoured T, Pawlran Cluh de
Marstsgue vrganise sa ble cowrse
i Pliaet s e des Vaomades de
fily & 130 od por ba Voo fobs, des
iporiiE havinlicagurs ¥ Sedent 0350~
i, Lo remise des eriaes el
Paporitl nurand How 4 13k ainsd
(U’ Fepas
CRISTEL BEGAIIN
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Damien; Eva ef Flarence ou éscore 5alim ot Greg, tous cetdn visage ool &%l lumine qeiand ils gllssent @ur Paan,

& PTG |1 R5aCd R Rart

Le golit de I'effort est le
meme pour tous sur 'eau

AVIRON Valides et handicapés étaient ensemble pour une course au piguet

iy fadre deo éprew-
P vies pout ke mdroe sporc?

Suite pux journdes dé-
dlivhes i | andispor nanee, le
b i uslven e M||-||-u-5.l,|-||.l.'
avail décidé d'organiser wmg
epreuve milant “handis” e vall
des. Un échange e sumosl une
chtimon s ation duie les deu -
wern P dvndiner ensemiae
La sembe dilférence’ Lo jees
poar se preparer! Carguand an
ext "1t camame Goeg ou " pa-
i o Saliim, b pramier dié-
1 ¢'es1 e & lissualbar dans le Da-
[TH[E!

St nibaprie, sungies gui -
nizzent dans Feme, il fuot de o
puticnoy pour Ere opdratians
mel el Qs Dicoenncics vilidees i oad
Rijizny |'|I||I1|!|||-\. ) s |l
abrhe= Cireg ot Salimy oo pariicl-
it desnibrement au chamgpian-
nit de France en mer-h Sele
s deain hanali-basketieurs
marsedllais abibent au divebop-
permen dde | hamd i-asbron ef sar-
tout & son inedgrasion dans kes
cowrses valides. Autres reroon:
iris bar B Qo does Vionades
hiber, celle avec Flomence f 3a
filhe Bva, gud sonedfre o Tiypaoto-
mie axiobe o dun etsnl ofnd-
brul La miwe ot lo flke sor'van
c'esl e noele fois Dinarini
Cjuie Guic ke of mn rasocislicn
AT Saurlre qui & rond cela
posedhie . Dormiodgrae o s pe-
rhenre fiors rearmre, Sl ralt doo-
Ter read gufnets o fex e dooe
Ty e dr foa pvaitinparer e i
e, fr i e pEr A pardsen e
JHOGIT FARIEE (05 PWEPEEES rmh.f
O parnaEe or pee o Rssang,
on oulic g pea e aadiop,
Bavg sr'est plao sioe hoenaddonmde,

#lle fa il Jusre parie dyne cardgie-
rhe differente, Laar s mml-
ool praary e, nvoe Flomenee,

Oniend oo is ke sourne die LDa
i Joawo il v avec Diogmi
Micjuee o) Bncore Chieatin boaud
s veanl Hoencks B A Manos-
e avec 2om enach Fraddric
DHendonnd, la magie opéne sur
I'ean et le respect s impose avec
| apploudisements dis ra-
mesirs waldicles sur 3 berge du
lae dbes Varmades. ELoiban
I"omblie parfoks, maks b s
c'est aessl o, Walirle AU EL

Les rameurs ant évitd ta phule hier matin surbe lac des ¥annades, Valides et handicapées ont pris
plaiser & partager ceble towrse S piguel crgardsie par Paviron chish de Manosque.

T LR

LES RESULTATS

Hand|sgart - eis da cauphis) |. Grégonie Godaed o Salim Barbaid| (100 %
Tandil 2, Prichénic Dasudonm e ef Cuentin |osmit. 3, Dommnioue fuende = Cami
fanesr, &, Parenos an s Posol, SEING I, crégacie Godand. 2, 53 le Serddd]
Yalides - Derux de couple P < 1. ke Dig i £ Ly Cung, 2
bt Sl B0 Lapreacs Brisiond, Do de osepls HOMmES s L ROoues o
Dasmieni Fuie, 2. Jellen Ao el Luss Garcia. Deus de coupls Mixte: & P mo o
Lwrence Bossand, label e et Fraoqoe Sel, T lean: Lul Blar & WariePee
Py, 4, Jenevoes Gl ol Dhredne e de Pareg 8 fend me of A atnioe Wil
Quanrede couple M Forre Brissaud lein-Lud Basc g Falin
Damban Potiee 2; belien Roy, Antoiy AOESTL, Loy Garci, Sabactien v, 1,
Fean-sarie Moge, Cdmant B, 1ot Seschiamps, Sidphane Manar, 3.
Fames Domnevans, JEan-Yeestrall. Sybain Gudhem, Cirndine Virde Parez.
femakrede couple Miries kiien Foy, boun Gatia, Asivea ewdonrs. Lucie
Cuisa, 2 1 oo st e, Bétrion W s e, Wowe- Paeree Plefip, Frangs 5ie
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Lamill 11 pctolae S0 L Mansilisiss

O

Actualite

Sport. Pour sa 11° course au Piguet, I'Aviron club de Manosque,
en partenariat avec I'association Avi Sourire, fait une place a I'handi-aviron.

Ramer ensemble pour une
méme direction d’intégration

B Organisés par I'Aviromn dlab de
Manosque depuls 11 ans a0 plan
e des Yannades, I course ai
Pliuel, 8'eal codle aRDAe rappro-
<l il Fassocintion Avi Sourlre
e Morseilio 08 du Comibh Rigio-
mal de Proveanco Alpas Hoed -
spart, powr fadre: Bgurer do jeanes:
sportifs handicapis. Cotto course:
fitadt 1n rderniére composa s dune
trilegie {4 joors tomrnis wes le po
blic handicapd) et 6 cluha de kn
Hgue da Provende Alped ant ré-
pond présent (Caderousss, Yar.
pnane,. I'Avk Sourcice, la Rowing
club de Baraeills, Manos s ot
Grenota). Au todal, 51 ramenrs
domt § Handi-aviron ont dispals
Cile FAgREe S N0 meires mvac -
CHER ALK boden & 3800 degrea, Une
prwrrdiTe qud o blen fonctionnd se-
kon Frédérie Dioudonng, éducs:
o G 1 Aeriran chst e Momsosg e,
w Arer Domumigae Cuevde, g 5 oo
caipa of A Soerire, (o fatsail fong

ey gur o aeaid eaos de el des 8

plider of bey invalicdes 4 ware com
petition @t tréz frorchement, o'est
it anerie 5 ol Vieneirkes, rien
il et pOUE fes Dt siriries s i
farsfE rodckound, Capeeradand, om el
ALk OmGRLCHT LU P PO
A Jarnier e 8 Orees des K-
RS b,

Em affet, 81 ba courss an Figuet
r'ant blam ddroulde, olle fut pour
Raltmy Banhaddl et Grogorie Go:
dard, plos difficila & nppr#han.
der: « C'ast lnborieux de faire sn
pace dams un sport guand on e
amdicmps, muis 10 faul dea ol
W0eE pomme cekles-o poar sa fnl-
ra recommalire auw nivean sportif
Lors des compdtitions, los gons
m nous regurdent pas & domi et
o'esd important d'avedr un regard
aivtlas poed aiir sod o Chpports 55

lﬂ'ﬂhﬂrﬂdup&m‘eihmﬂ;nlm-:

welom ke type de handicop.

=
se% entrainess. Un moment gui pewt parfols prendre 80 mn

Tim. Handicap® dopuis 10 ane,
c'aal an Jome annde d°aviron,
a Camger e mentalibts pases 18
phes sngvent par ias snfants qul
carnant misux notre prohléme
qun las adultés qui n'ont jamalks
ittt confronté ao handicap. La
plupart confondent hand icap
mantal lourd et handicap phy
gigue On o pas de jambes mois
an o lowl ke reste | s poursukt
Grag AVANRT 80 Dosar Sonirs un
E[‘i'l"h‘f mninch dAns ume roas da
so Fautondl, « Clest vrad quied
cest galire nu ndvean nfrastrue-
ture. Fiem est adapté pour oux et
toaik aat compligud. Lo mbse d

I'ean, leg snnitaires, los gra-
viera., . Un faubenil cofite mink
L NN e o FoaibeT Sur ifiee
cailious ahime wite lag rones §
chéplira Doomindkgns Gusnda. 1'an-
el aide-aclgnants «4 aujoar-
'l smvtidremmant divonsds 4 pma-
tonir la canse des handicapés.
Cpdsbe o 2003, Avd Sooriro ind
tie les handicapdes A la pratigoe
de I'sviron. Grice § des bileaws
sdlapida, 1"asacestion parvient i
lew faire pdndirar dans wne di-
meqsm apartive doni In phipart
igmorajent fooe, tel Damien G
nested 16 ans, gui pratigus cotto
dissipling depuis € ans. Poiir ses

parentn, dépoter uns skfueinres
adapde Stall ineapdcd, © Ascan
elub d'Aviron ne vanlsit ac-
eaelir notre fla. Chasl grbce &
nne jonrndss portas nveries qar
be hnidapert aqu’on A tronwh, D
puls, Tamisn est dovantsges dpa-
naft. w

A la fin de |a compétition, les
mesnbres d'Avl Searine furent ap-
ploudis ef récompensés. La plois,
gk WAL pas laln, &'eal famais
waRALE & A perEks & bons valkles
of Invalldes, de pRETREEE 0 cos)
CIHLS gamt, :
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MANOSQU

Huate Provense fr:ll"e'l
Wirnahea § deeesdar 700

« On a tous raison(s) d'y croire »

Le Téléthon se déroule ce week-end

me fois encoie; les assodalions,
Uumniinmﬂ.., ialdaAiEs  enbe

et ol enonre oS particuhiry
ol gl nofidex b regoarke i Fappel
thu ldghon ¢l de s iepomalies o
BN implegEr e dynoaminme o
erlhousimme | octte opéaton duy
Lo e o labarito i Lo vilke de
Mouncague, (o peepamme phie que
g Do lkme (el enguuenenl.

Jusguu'am 4 diévembee ¢

Wl e lckety par lie Lons Club
Faskage dune wiee dins 105 masge
sdith du oentic-vilke

Fenle e lickely i b dnilailn
vl Al

Jusqui‘aie § dewesmbae ;

e e bvacelels qonlecowses
b do capandes ¢l dio ubans (M
Mibcay

Wemdied] 3 décembie

Vende ditecie A Tusioe 1o Pires ik
ancapn (1 SR o i
Pl o8 sompeddes au poolil da
L than, die w0 15k

0y 3 au 4 dicembre §

Tomboda - wwile il okeis {deus
s & Pediee J*Auchon Moo
jian e Mk Ak, La il bee
el o Lo G D nombeuy ks
e @1 erran ||L||, 1 %17 Bi-Tastri...
aver L et be @ divemive 3
1 & Araclian

Samaedi A décembre 1

Memnenade Asbard Milos de ab a
(L]

WHlE gy

e carnmeteral vk G 10l
el UG T h
it e dame ooy

e dhee ks vmmie
(L AT TR LR P

Uire o dim O Pociasl de ks anpecss,
aleoux a g, ooy de Mo
dlvaiil b Mbwiie o v chaod oo fin
lapies-mih wers Walan {sevsite dis
Iesliveis, che Mamncrapes of codnite dios
||l:|mlr.1. stk i peronesd i
I

Balnxue ¢ animadions ok ihan

mmﬁlmfﬂnn—ﬂmﬁmmm

die mmeun place de Fititel s vlla,

e Prowende Canpe Masowgue) on
farienarisl ower Lo socedd UG
Mahirapue.

ElernHisiratiom of el Elom 4 | daras
ConETry i T [Fresy cmoiy )
Wi chend, wenie de guleiiie Sk gl
sy e e Poinl inle el dépai
e randunndes podesises & 10 pau
Teeltes Ausrcs @l TANEG pour ke Konl
et v Fssmiahion ke ame do
Hatipr

Course par des rameurs du Claly
femum o WL, ST F il s
e o e J cides [ e el
mooe it pEcomus, A ciid du
s FEscanelk

Urriee i cham e Piissodiandion Hip tiop
i aley ke dEnmenatalions A
1ihau

vemie  dolgely ariissisun deeny
cunpleclors par los resafonds il
mabion e peiralie des Tibes depam
L i

- Comse pideste «4 flinea e La
ey e FEsgpain e - 1t oample) 1
een gt du Tekshan ;o dingel
badise urbien sdncmurcs [2000m)
Byl graluite s plaoe o eie O
fanh bl die 94l & 17 enkini de
161 i dlluJ..I.ullllru-rn AEEE i

Jeimesse ot lie conie die Penfanoe

Dasages haun

Snece cuniry & poats de 20 sl
ey Bries de Corbieres aves & palid
patem i chantew Ty Rkt savi
ihume: ol dansange ser )

ML - ks Fun omsdenl de mirage

-

a2},

fbtal, sl o une ure en ven
il pdlivectio ma prodil du eldehon |
o e ke wencn severed Al ot
i PG Tha).

St wil Lt B 20030 3 L salt
e e e Meoique (Salle de
Ermhimiadis) par FAasociation Sois il
el initiation deies, imevengue, bache
[F= A1

iy ivdlehe e lared-ball 4 gsut |
vk aver buveBie. U grmngs
ding ischies, de 1300 & 22030,
Dt dus 3 et hon -+ pasking du e de
Ischet ok 150 & THK o DdEmansineio
et B Cmucis Lncr-ine poar souk
e um wiede 0 omode aal pal |
Ot 04 kb Ceaber d'incovilie ol o
SO S: o MMM,

Somees e massagey on cabingt a
adn dhi TElEam pa Rssaaialio
deparementale des kinds [Posce
Whiikiel B Bl Dafddod )

Wk, ceemime Chegued Siindi
e mne TeEhos pon ks den
{ebdemmction hscake) sl & Lo deposilio
tu publc & Faooee) de ls maie s
ijus Benedl s dbewmbae e
Ll spectacie Almichr & fo domp
i Eeuae par ke e e Uik |
menaed 15 dérembine o 1HD by
1B Joan de Hkw

Ilicipalann pa persomne pour |
Réhthoan - masimeen 7 cuios,

] I
: =

g IRl paily devant bomaine sl oigeniste e e Semioe
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Sl £ Do lghre 2510
ek laprenmnez. com

Julien El Fares, le
sportif de 'année

La cérémonie des récompenses 2010 a Manosque

s g afr -

Iéitme Jean Le Dley pour bur geriermances spat vas o 2010,

cher avec leurs brebogues

sncour o coan hier sodr an
ilthine Jvan L Hieil Wlimos-
cques djul eormple ¥ Tk licencis,
fC T Pl DT ST ses gl
T Clin EHiEn i ¢ s aelile
(s vonfivmis. Pegits el grongs
dlmienl dmmes lorsgu'ils reces
Pt TR R TR TR TE fes miine
U Saim, el Dison i - P
it i el 1 adjnint deligmi @
lia P NCRSE i1k ST o1 T In i
o v, Bodisiod THgis,

1w clubes de irisiblos, 8 ms
i, el ssanbon, e jaekwariln,
il i g el dni0 e e i
it Tl b et alie ivnilles on
wmlivieliel Liss sporis cnlicsils
wiih Isluih dilasd ol
il dans e cjulpss e
L & lumiinpeinans dbe climiahii, i
Fimage de lubien L Farks se
IR el -Ste parmsd e,
Il ik wr pribesbaiini:l b i
S sputi §meunmseqeEn D00 et -
i Etbsnti, | T ikl gue o com

I B b Dk W0 TA & i

LR

Juliewm E| Fares 4" prdie i jou des pladagra phes avec lis

1T de 25 ank on lespace de
dimax sns i e wflegmbie i phis
hat nivisnu en pErminam § as
enesemen jounes dm oo de
Pt e Fdejiiigie Caliclis
" ruis Menoagein of svan
ST P v e ool @
i elares Hivd e Lo el of
fsrc T apartiees o il auid
ermdmern a cartiiere e di fivrms
did, ™ il e Jeiliem B Faae
Valibims WALIREL

B
Emal v Duackina

{Caskwnnis), Menmpeses
i sembemnen] 4 des o) i

imnes du chel de tvclivine |10 Wanasnine Dd

; sl e .
80 arhlEEES 1 00 g o0 L villg 98 Manosque ont Gtd | fpu s, projecieus hier soir au

I

RECTMPERSES PAR EQRIPES
ALPTT Sy (b jamind minimak)
MEOEHCT HOTIaN iz, Hathan Prat
sy Parend {ork s, dbesio
S, EADetan! Yot - EPM Footi
cabdpoia des UEY DeE; Triabnian
Mantegue i eop! o inathion; EPM
gy 1 Py e ey - Fae
EPM HandBalla 2 juipe <16 am
B, e - b a1 e R
Baaket | trwips prrparm i EPW
Welley haill coupe seiees : SCSAM
Tassnciation de colturel et de spor]
axiaptE maw ] | o o el
la Bosle REanesguing | Frark
Rabeert, bapni Appdn, Batrch € e

RECEMPE LS INDIVEDOELLES
DPM Cyelataiiramie: C1leiing Lacm
BB b P i - 0 ]

Peed i, Lind I EREHR, mala

Rl g Bl vty ke 0T Mot L1
Tesireeril . BaEinien Clid: ieidme
Lan Loy leaden epdisce anosgun
04 £ Eft Richausd, DeSaume et
EF Bagadlow; C¥iwa s, Flensm e
Bark Florim Codomd, harors
Desponbas, Clomds Dissier Marte
Pirsala, Moigue Vet Ifndms
sisrpie: Tashwoedo Clely ) [hen
Lestesd. fvan D {Ecremars. L
Baron, £ melle Cupcters | Samibm
Manosgue Salvim Anowis,
IedH-Merr Lol e, Lo AP,
dirmanrre Wile, L ke, ey
Dyaat, Aot Uighet i, fanam
Wecdpn | Tevabilom ooy que s Lisan
Fpaci, B n WAL Dl A
B, g s lee-famp, S
P, Lisg g weel e s Yin
Eaaras, SSdahien Disvyme-Finpues |
Awires Club; dariss e dnenes,

1, (ke Ja el i LD s e I
wryuime ;Wi Bawilier | Tomnils
Chalys Chrrvieie Pepbnis, Gd s leliine

RECOMPENSES DES BEMEVOLES
AAFDE Chisl da RRESQUE! "2
vakincie; ASPTT § Oaic Wncant;
EPM Bagly o Ison v ielin; ASS de
Hauin-Presence lean-Posl Nachom
USER; (e Lo ; CEMp Chesdl ine
e Fafra

22 Rapport d’activité 2011

anaise
o

AVIRON CLUB DE MANOSQUE < f
(AC DES VANNADES aviron

o
- 8
¢



Lawrsd | B petrbere 9000 Ls Mesalnie

1“&&“ me“-uhthﬁmi

s e ————

HE:IaHIu Comime chame ann&e une cérémonie a récompense Iea meilleurs
athlétes manosquins de 'année,

Les champions du sport

* L proorveTrensd nsocuni il spoetdl 1 = Dooe geeljues s, on smnel | oemBee pose o présenisilon e
e Belrvima i dn e il Ao eu- iR s aiatathwinal O o MRdgrd e pmsisses, Burnard D6
mrmi il dane b tiswm socbal, Al-  Bocheie Qarre ocloedS sdperetder it o dime o aver e g cmn mi
prrd bl ville compie preedes s SR mi o Aoacher pasrmdy  pour Emoesup de valies, s Bidgel
ﬁﬂlmﬁml&rﬂhmnﬂ Aivw prat e o sera un dglpe epertil b aeaocaii] semiE difficile
el 8% e b manf i fand 4 fa hond b b mairienie et gl v seralk s
petar SN boldianks ol jaeimkaiin, i mamaalde. Y aus  doone pas Gt « miols L Sl
Beauomip excelkerd dans beary s mlr-sn'ummulmnm-lllr e o pnsey e ey il
cladiits, Ume confaine de sportifs  penire a = bl s
i bl Erediviiuiedy onl done Mmmmm Aovant gque les athlites merimnis
ik b pae bkl e Le vl pAueraiee o i reHdeear, La manlent sar loecene du tdiire
P e pecformancs, o Lo cfnd  plidle isnoriid beiand dnolbds débal  ponr fecienie de 18 jier ded dhis

T s N MmL—r il
10 e e e b, o nckarne
AETIL, G PROREVPRLY O

vt ef b BTSRRI . = B Tape
g Ot i i Pradevi, ik
e du Callactil Sportil’ Manosgem.
o done reer m cerimine ferse
ik i ST, Gl o Som (1 rstres
oLl Fareles: piviir bisars Pl
T e b g, 1 e feliciies
L4 Sgpuipes diTipmantee, ks b
windiss ot bod pe bt i boaea. Quil oo
eni spns cnpree e et loegs
s b b s e, i igalkemehl
i ramerits. Bevnaml (Hened, 19
sl A Pl deligd o B e
o, mui wpui e & 1L e soc i
N M S T ST b e,
R, Eausneimy. teched s ol
ardrrin el s mis en pleis aicis
v il pne sl e mioni s

H lex Gpuioes

ASPTT rp Gl g e S
"M Fusl, cabsglorde dew ULD
DHE, Trigthinn Mangmnes, £P
Rughi | Misirses . 15 a0 EPM
s ball : - o B GG daieenE
&t Hling. [PHT Damisl gecaria
EFM Volley-bal| seniom. ARSAK
isssociation Culture at Spart
didlapite Mamusdurie). L Souks
Minnimqune

Lez sporiifs. mpdkiduels X
EFM Cyebboutdeme @ Caiheriee

Les nouveaux équipements

sportifs

® Terral= synfhidibgiin TRPA -
Hab-Trick

Atre fie pu besto)lee au pliaieas
wppre AT de B Cobedie. foeeessihili
anx jwunes da geaclEr ueme un
encadrement jarnolier par un
madisiear sporiil’ 4& 1a ville
Cloide i Pospénrrl i | 37000 ours
e

Shate Park de [n Pansonme

Uiie aire de gHiaes & Biame com
wuiass i pombromui noasdales inid
AT e mireet (Evomn| ins, cregrnes
s, horrs di glise e 5
Safoti il Lird L Dhegitils G #Gall

]
Earate - Michass 3ammann, Lins
el Khall, Walkl ikl

EEcrime = Lus Thoinmnm
Eadmingzos - Mmome Gemams
Urian Cyolste 05 @ ERe Meraii,
LHTEIFET] T o

BB Haisbhos : Dibds Oaal,
Farence gazis. Flansn Cokames,
Bty Desonees, Mane Fizzel,
Cliiiphe: O ia Y, A e e

sablnn, dn nossbie Jnes vl
Jora, akpinhioords oi sdepi=zs e
BMX ¢ @avefoppont des iEares
nechinigaes de glisse. Coir de
Tirpiesd | ved - EANE wid i T,
Complexe Multisports dis 1s 8o
dhedte
L' GEvFLOF GUFE LIAU of s¢p
it bre 3000 O It il agaor| b
agrmelllere |8 bose dalrn d e
b R U

e ards morbeies JHeshll
- e A g e mmbsta
Isimi ‘Al jwn - 96

llbiiid siigers TTC

Rermi Basommp

Lima @niran;

Marands Wille, &

kals Dismi, Ao UEmw=isD,
Aelimn Shapa. Ainanr Medar
Trimthiorn | Csdn Pescal, Amis
En Mamn. Emmie eegan, Emenn
van Banren, Annoefe e
Do, Saife ZnNeps, Lo
Pouknnt. fand Jonad Vs
Amarmn; S#bhmsHen Clsveris-

Treer i de miamnperes o da Blaew,
ol EBn s pect v i et @ M
Faru @ [ et

L pertil sl da Tainmie

Vae lorge place o &8 faole durmd
ity e & Jullen o Fards, du b
T i rwnivimadidh aport S da iziuis, A2
an, o oo pciedn WManssquin
st ATl s passe da vkl des per
B e o PepRILgnAnL Tigmgs
Colldla En 508, alods it il
gramd puldic, || reimperte in prem
o e e B oy des ooy
df lirmlns Gde du clssssmem

awterrul

En juilied {| pespmore b b ok W
inpie of percade aing) 8 Fascal
Chanivar FuT [
gilaen i Dare ass, 1] 08
i b preaies vichorn dae Tels-
J=F 1lp Tour Ml s i b
4ty elrssrsnenl. I rermae ceale
w0 A0 AU classettenl du Tour
PV P man prremer Tinee e
Prapeesn piiblen il fgare dang wii
ECTTER T ERORIRT] oy ]
B e 1] s b - i elassn
rrenni e ral ol 40 i kil
i o s (TR e P 1300
Ul s 475s st | ' Dd i pursyid
daiTigerd o gl Dol ajild il 4 s
Jrizin rear b

Forghm e

frinon © Reupsn iepdmne
Apone Petie, Bargh
Pritnecncy, Lows Geiicki
Temmip & Eable | Les e
EFfA athletiame o Dokl
vanhamme, Foiric Buckon
Ervain Bieiou - Saha Maakin,
[Hraber Grefmills

ia Howle Kanpsguine 5 ke
Boeffli

Temis @ Chiitng Bedowe, Glhan
T faanit

23 Rapport d’activité 2011

AVIRON CLUB DE MANOSQUE
LAC DES VANNADES

K
- 8
¢

\@nGaise
2

7

<

aviron

@



Jeudi & Décembre 2000
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AVIRON CHAMPIONNAT D'ERGONOMETRE
Deux titres regionaux

pour

Manosque

—

Le cluby manosguln s'drail
msnird amibslies quant g pd-
sultats i rmmener du champlon-
nit Provence-Alpes d'ergono-
mittre, Les Bas-Alpins n'ont pas
Tl Dioanche dermber. au Cer-
cle d'wviron de Marseille, ils o
remporie deuy imes,

Anlsaa Diendonn 5 'eal imgn-
s on |unkors filbes, Sur 2000 m,
alip o réafisd un trés bon femps
{7292,

S0 covgquipiére, Lucille Cal-
ne, o pris a6 place at ls petite
meauvedle du cheb, Lwcie Mirdi-
i, 5l claisde 4,

En minlimes, |'Aviron club
mansEdLUin akl fxlement au

Anlssa Dieudanné (2° en partant de |a droite) s'est imposib
en catdgorie juhbors filles, sur 2000 m.

¢ P10 0

requd e2- vous, avec un titng powr
Lowsis Carcta qui & dosis de [a
e et des dpanles, en effec-
tuamnt les V00 moen 3316

La denxiéme place est reve-
rrue i Léandrm Karanin, 1550 du
progmmme "lnserspont”, mis
en place par b vills de Manos-
cqee 4 |e ol st sgeartil Praes-
cjulbn,

Chez les vétérans, Fridérle
Dipudonnd a pris la deusibme
placo do ce champlonmet rdglo-
nal qui s'est déroulé dans de
branmes conditivns,

Cre dithot ce saison promet-
feur permet d' espéner de bans
resudtsts pour By sanife,

u.u-:m o2 .02 . Zall
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AVIRON CONTROLE D'ENTRAINEMENT A MARIGNANE ET REGATE DE MARTIGUES

Les Manosquins toulours en forme

Samexh, le comtedde dendeal-
nemeni i Marignone & réand
plus de 150 romeuses ol ras
meurs, La distance d'un
conEre-1n-monire en Aviron @sq
e GO Eires mais en mbson
e iravans du pant du lal, elle
o meduiie i 5 500 mdmes. Ce-
In n'a pits enpéche les rame-
s manpsquines Anissa Dieu-
abenvrnd® el Luieflle Cuine die s'im-

e gy sans BErreor |-
rrberr f1Bhe, e dlistaniun leairs ad-
veraaires de plus de 15 seona:
s E'L'.‘:LQMLHWIII ancee en
jmiier Ale. Liscie Marines, gl
fndsple son premier . parciairs
cofLre-ba - maimre enoun de con-
e,

fulien Ry, guin oanou e
it ¢l maiscay clhatiicue, s -
el dAns s pouses en pre-
nant la 5 ploce cher les senioms,
topbe catégatic conbondue, o 5
s Tdger alie Lk Bpue.

Les Hmunquhm. Anissa Digudaniee 84 Lucille Cuing sa sont

mped B8 B0 ek 5ans barrew juniof filke.

L woek-giwl ft riche en avi-
o caiys T sdgion puisgue e
lenelemudn, i Martkgues, se dis-
Pt une régate sar SO0 -

IRETEHERL]

tres corslermand = benjaming,
iniimes el cadels [debuimnis),

Losls Garcia die PAC3iinns-
LA preod In ieedgidme place

s 18 embareations, Qoand &
Lénndio Karabyn, lo dewsibme
mdnbme du club présent sur la
pépme, son superhe ddbur de
parceurs ¢n e de sa séme
erain gespilld por wne ermeur
sechigque oun o bui lisseauci-
me clursee i 0 mistres de Carek-
v,

Ensulte, vis dous minimes
manosqgquins s alignaient &r
e e couphe of prenaent e S
e suT hes L duipes prisen:
tes. Leur metrine doabl o aumn
s grand gue céale “un ba
Tesiin painion” war lis dieii ns:
mrFgLns n' dimient jmsis mon.
1 suir i deain e covple b Vens
irningmeii_

Pour les bEngamiis, o type
e phgare o5 phe une démmomss
Lralion el lod junes rmenns.
Wishan Chafik of AMexnndre Be-
kalimek e sont bien délendus
rechnbgueniens,

Aviron. Tete de riviere de zone contre la montre sur 6 000 m aujourd’hui.

LU IS0 R | A,
TIOF GA AL B e o

Les Manosquins a Roman b el PGS
pour une qualification

Avthomirel Tl & Liea ba bt ohe -
vitre de gone & B sur b dis
inmc die G000 TR, Ce conbre 1a
moRtee feaniea lod melllours
jhriis ngers Francais dond be dews
anns burreir Jean Christophe
Aette (champion alympigae en

ol |a oere o (8be de rivlime de
ln Setidinm el hik Ao b it dlnl
chemin de Slection asr faire poar
tie de 'équipe de Franoe o paric
per & | oompe du monde ef oo cham.

pionnst du monde. Cetle onnie |

nl-l]u-l.pnrllcu.lmpm.l.rl:nh'm

000 A Sidney) et Fabien Tillier Trngals our il ulgiq'l.d-ulﬂncﬂm
champion du monde 2004 & Poz ner s batenay dw chrmpicnnat da
dam «t 3010 4 Karapier on Mow: maonde qui pariiciperent ang joux |

velle Télande.
Pour se qualifier en équipe de
Framce

POUR JOINDRE LE CLUB
Les rameurs de Manosgus ssroni Fiese valancony Tel : D B8 18 45
préserts pour Aller chercher une 8

qualificatbom en équipe de France
wvese 1o denx snms barrenr junkor
Ml {Ankss Dieudonns o Locille

Cudeed, b sRUT jumdos Ofle (Lo mmummm-mm}m 32 67 20 04
Martined) e en sKUT seabkars hom- Contact
me poids ger (helben Rayi — - e gk beudonne

alympéques do Londres en 3012,

Frégéde Dieudanne Tel @ 06 03 &4
45 22
&riren Chub de Manasque Tel - 04
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“REGION 9

Dimanche & Mars 2011
www, [aprovence.com

AVIRON TETE DE letm-: DE ZONE

L’équipe de France
dans le viseur

Aujourd Tk el organdse lag-
te de plvidére de zone & Homan
aud |m distanes de 6 000 mbres,
Ce conire-la-montre réuni los
meilkeurs poids 1égers frangais
dont e deux sans barreur
lean-Christophe Belte [cham-
plon ulymplague en 2000 & Sid-
ney] et Fabien Tillker, champbom
tly mgnde 2009 J Pozdam el

| b Franee avec e deux sans bar-
| reur funior [fle (Aniss Dicodon-

ne et Leille Culne), Je gkill jo-
nbor fille {Lucke Martinez) et e
skiff sendor hormmse (utien Roy).

| Clesd I deuxléme thie de rivibre

de ln snksn of In troisiéme diape

2000 & Karaplero [Nouvel- Anissa Diewdonng, s=amn o Jeudi 31 Mars 2011
i e, SPORTS
Les rmeurs de Manosque se-— du chemin des@ection pour fai- 34 www.laprovence.con
| ront présents powr aller cher-  ro partie de 'égquipe de France ALPES
cherune qualification en équipe e participera la coope do mon-

e et au championnot du mon-
e, Corteannes 201 1 esl pantieu-
Biesre por I Aviron Frangads car il
s'agira de s#lectionner los ba-
te du chomplonnat do man-
de qul participeront awx jeux
ohympigues de Londres en 2002,

AVIRON TROPHEE DE LA COUPLE

Les performances
des Manosquins

Diminclie a eu Hew le too-
phéie de o couple & Avignon sur
ke dio I Bartelasae, Cetbe cor-

main leur sore, il ot terming
6 sur 17 participants. Cassan-
dre Tholot, qui a la lourde tiche

s en e & rdund les rameurs  de succéder & Anissa Diendon-
de trois figues : Provence-Al-  ne en un de couple codettes, o
pes, Languedoc-Roussillon et find & la 3" place en bord & bord

Cote d'Azur gqui s sont affron-
tda sur la distance de 1008 mi-
tre= avec un balsage “Albano”

dans sa were. La premaere ou ge-
néral de cetrs catégorie éait
Blodie kavera championne de

surcing lignes deau. France cadettes 2001,
Les rnmeurs de Manssgue Le club de Manosgjue & prd- |
oni répondu présent avec Louis  senté dgalement un deus de

Gikrcia en skiff minimes gar-
Clns quid a rempoarté sa sdrie et
5'esl classd ¥ au géndral sur
22 embarcations. Lapies-mmidi.
il d1ait associe & Léandro Kara-
byn en den de couple et bien
guayant remporté haut la

En 2kiff minimes, Louls l'ﬂrd.a B rtrupm:d ﬂﬂm 6t 5'est classd

deuxiime au général,

coupde juniors filles, compaasd
de fihane Ash el Lucle Marti-
nez. Pour leur premiere sortie,
elles ont loupé de peu exploit
surla fin de course & ka premis-
e place de leur série of du géné-
Tal, Bravo & elles.

f PHOI0 DR
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AVIRON CHAMPIONNAT DE ZONE SUD-EST

SPORTS

Les rameurs manosquins
ambitieux a Macon

Anjourd hud, & U'sccasbon du
champlonnai de zone Sud-Esy
i Mibecon, pris de 1000 coneur-
rEnis, réparlis sur quatre gran-
des zones sportives, vont s'af-
fromter sur une distance de
course de 2000 mbtres, én ba-
tesux oduris. Apris |eg wies de
riviere dé¢bui mars. de nom-
breux rameurs ¢ rAMEUSes
viemnent chercher ce wook-end
leur billet pour les chimpion-
nats de France baeaux couns
quil auront lew & Alguebelete
[73), eha 15 o 17 mveil.

La confromtation et auvene
OUX FEMEESEs ¢ TRMeErs ju-
niors ot senfbors en skiff #1 en
deux do poinie sans barceur,
Cos devx types de bateau per-
imetiant J établir une hid-
rirchiie el dhe comstitier les équis
pages frangais pour les Mon-
dinux ot de sélectionnes |'igui-
page Frovence-Alpes paur la
Coupe de France,

A Mideon. Jes ramicurs de Ma-
nosgpee seront bion représenits
awec be dex de poinbe snns bar-
reir juniors filles Anissa [Heo-
donié - Lucille Cuine, en skiff
fuibiars Hles over Lucie Mari-
neE, of en senloes ovec les deuy
skills. polds légors Anthony lto-
berteg Julben Hoy,

s tenteront d'atieindre les
championmnis de Frange of aus-
i ebicrocher un hilket pour les
fyuipes nationales. Anissa
Heudenngd, inscrite sur la lisie
dlies athilétes die haur-nkvein, en

categinrke Espodrs, deven condlr-
mer par les rdsuliags, Jullen
oy, égalemeni insert on pible
wmiversibing o Grenoble, devra
grawir bes échelons,

Enifiin, Lische Martinee. nio-
vedle recrye sfu club de Manos.
puies, en T juniooes, devra ae
frosfter & Modtmile Kober, cliam.
plosne e Fronce 2000 eo skifT,
ot Daphnd Socha, vhee-cham-
priomne dr Fronce en skiff, Tow-
fes Jes chewx somt chammgpionmes
chu o e juicers 2000 en deay
thi= couple, Powr 'entrainer,

Lucie Martinez représente une belle chancs de riussite pour kot
Mamoscisins oy champlannat de pane Sud-Est,

Falalleli g |

Fréclirie [Heiclisnmd, Plyjectil

¢ Lucie Martinee sora de "
aquealifior dans Nifgquipe de i-
gne”, Et d'njouter: "Elle esi
" e freeriors of elle o n foer
prestewntiel. Elle et fowt & foif ca-
perbile d‘glier elhircher sa plaoe.
Meme 51 elle o que it mois
daviron, elle st sir wee phase
azcertddamie. Ce type de conrse
I powretiva o weepatrir Cexprd-
rieeree du fumi-mivean, S0 elle
continie & en sencralner,
mans b retrouverens geee e
eerillenres”,
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Hawte-Provence rifc:
= Wordveill § weri 201 T

MANOSQUE

L'aviron Manosque ambitieux

Championnat d‘aviron régional minimes ce dimanche aux Vannades

o |3 seconde annde conseive,

I'twvin clubs de Manosque organi

S di (an deau des vannades,
b dirianile: 10 awd, |e championnat
idginnal Prowence-Alpes miemes {gar-
o of [les) e skifl, Ainsl, dans le s
sin manosguin, e sont ks de 70
ST ] i disprierant bes e s
SO0m: e come & aver deépai
Bt A petbe pccnsion, hes jenes de P
i cluly e Manosgue casMoonl de
Eeiller < feur plan dea face s
s e s (5gienn,
Avcwnil oeha, b chaly manes o a Rt
I vapeprd el - Champonnas
e e 4 Wcon dais ke caligoees
jumiHs ol s, W Qe efpoEL
engapis Dis chamjannals oualilicails
poir ks peochaiie chamgiommals de
Franre, o Todran duby de Amnssgque
enbers] bailkar une i meile (e
A Maron, ks pameuis s
Chalen oty aver ke e die ponie
g harenr  pniod  Bille (A LA
Pigedonme el tucie Cuime), on kil
(uriior Bl (Lo Mortaer) o
holis woroes posls legen  (Alhiy
el ot pulien Royl. lls terdaiel g
Iemiem che dkornchiss un bilkel powi ks
caaf Lo T icaial iz,
Ern e, s (e ochooma?, Bisciiie o
i Esle des athledes de hau pivesa en
caléganie Fspom devis conlimes pal les

résudtats. Egalement pulien Roy, inscril
on Pile onwerstaie a Grenobiks {Poly
lech) dewra grair bes echelons plsoue
celle anivee # esd renire dans [a catgo
rhe senlur el en poids loge

Erilin, Lucie Maifines, noovelle oo
du club de Manosque, en skill junin
dhait s condronger & Moamie Kobe
{thampnne de fance) of Daphng
bocha (vice-chamgionne  de Frange),
Powir Pepdiainear, Frodéne Digudod e
o sl e I e o s i dlmls
Febunpe e Ngwe, ooy edle est prosmicee
e wiar &t elle o o font potanhied,
e esf dosl 0 fot ropable dafier oher-

ey s piowe, efe o seaderment sin s
dowon o offe esl s ume s
mscemmdonde, o hype de rolvse  pey-
el d'acgudnd de Coepenicnee e
Pl i Y B SRS DTSR ape 4
e eovrne dF 5 emiaceer conmne effe
fe fodl oo lemend, aows b reliolve:
fows Pem puocthnn oued s molicors
Prometiew, 4 Nimage des  sulies
Eoeuns II‘|||I'II'-I||I|I'|'|.

Les coordannées du dub 1 fieu de kn
base nauthque : lac des Yannades
fel = 492 B7 2004, Enlraineur :
Frédéric Dicudonnd 0603 444622,
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SPORT

Meareredi 13 avnd 2011
Whd Japroyenca con

AVIRON CHAMPIONNAT DE PROVENCE

Le Manosquin Garcia
tire son épingle du jeu

IHmanche le e des Vanma-
des i Manosque accueillait le
championnas Provence Alpes
tles minkimes, én un de couple
ct en skifl, Pour sa deuxiéme
dlition, ce champbennar négho-
nail & st avire une belle reussi-
fe, grace aux bindvobes et aux
parents da dub, no corps arbi-
tral venu en nombre. ainsi
ooy Faburs codres fedénux
initinteurs,

Ainsd, co song B s ben-
juining, minimes @ cadets ve-
e di Cereloe de PAviron de
Marsellle (CAME, du Rowlng
Club de Marseille (RCM), du
Corche Morignannis des Sports
A" Avirom {EMSAL du I'-qulip.ns
Aviron Clab (MACH et de 'Avi-
rowy Gl cle BRlanssque, gqul se
st abfronlés sur le plan d'eaw,
Le= cosgrses se dispuiaient sur
S0 meares, avec be cdlbbee bali-
saigis Al

Le matin, les minimoes gar-
cens & uffromiient sur onee seé-

—

ries gualificatives o1 les mini-
mes filles sur cing. Mais. on
peourn noter qu'll reste du che-
min & parcours pour amiver i
une paritd dans cette catégarie,
afin da développer Maviron fé-
manan, comme le soukaite s FF-
SA, L'aprés-midi. lors des fna-
les, on o assisbd §un doobild da
Cercle de I'Aviron de Marsedlle
ches les lles

Chez leg gargnns, on s'atben-
dalt pu duel encee be Mardégal
Elinn Tresse et le Manosguin
Lisuis Garein. Cet affronfement
o ol fOUies Ses Promesses,
puisgus: bes deux ont luteé jus-
quan demier centimére, la vic-
i revenant au Manosguln!

Cete régate manosquine |

it d"un excoflent niveas mdnd-
mzs pour in Ligoe de Provence
Alpes. Bt la vicioire d un Manos-
quin au miliew de to0s les
auires clubs ne peut gue rapu-
tor un plaisr b csne sanishoion

dhitiin b 1égitime,

MANOSQUE

Hawte-Provence 171
JMUMI{H

Lors du ehamalonnat Provence Alpes, e Manosquin Louis Garcia

remporie sa couwrse dans k3 catégorie mindmes. I [

Laviron a offert
un beau spectacle
aux Vannades

Pour e jesim e e mi-avard, ] 7 avai

e foule mhabituelle au Plan deau
das Vannades | || faue dive quientre L
grantde chales ¢ Ly compétition davis
fa, iy avail e quod soccuper aulor

Mvisen  Club Manosque  Fridéric
Exewdonng, (her fes gorgons, iy o e
e tés vy dels, ef mine o fes

Fammi les Manosauing & dans
cetie compétition, d ol & nober es
bonres perfonmances de Lows Garda,
13 ans 21 Tmlé {1), un des espors du
chub, qui a iemponé ke concows o
empoché sa gqualification pown les
championnats de rone wi-osl, «
ofoil on e farge,  contimss
Frédenc Oiepdanné. & ne seroe pos
aionpe de e vow en fimale ey
champhonmas de Frmee ¢
o lain remcler-yous pour les ramieis
misnoscpins, L Regale intomationabs
die Savoie, qul @i lew k8w pio-
thain.

CK.
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Hinute-Pravence [11]i1
Veindera! & rom KO0

Du bronze en coupe
de France

Lt baesin die Gadimidme socoeilan a
0 ddilian de le Codpe Ok Fanoe
M&IF e sarmecli W mat of | i
chir  Ter mai Deud  amedses &
Mssgue,  Anksy  Diwdoang el
Lucilke Cujiret, ebnjenl prosenies o e
o Etition e Ball i ue whe
clisanie de 1500 imeies

Cesl soud e ooukeony de b Bgee de
Provenon Alpes auialles  departaienl
ORI T N QUATE G Cople Sons
hisfes La I||:|.||_* 5 il S o
podimy rotsmament Gl du guatne
i conpie fumion Dl o s Qiaceail By
Manasdgime  Anisy  Decislonng, e
desi Aignansses ganan Cotlignics
el Ehwing Ralsinowich 2410 Marseillise
jeusica Hedan previant B drssdms
Hmn

Les Filles die Asanersd)ing ol oo e
lewn b et Dl s00 e lesur objesod
eal ke champisnnal sy g of §e
[atalineal sectinde % 06 les ie-
e gkl pegakes dileralonales
J.||Ju|_'L||,'II|_-|I|,' I B ms &0 WA
I 2% rmal
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AVIRON

Lo bassin d' Alguebelotic qui a
postuld pour ﬁfudmu i
du monde en 2005, sera ke théa-
tre, aujoord had et demakn, de pé-

A aviton de hawt-nives

présentés, -
ra allgnise en skiff cadette, Locle
Moartinez prendra le dépamn en
skiff junior &t senior,

Robert gt fullen oy repartiront
pour une aventure en deux de
mph pu:l:ﬁ]-ﬁgm'etﬂlfm.

Les Manosquins en lice
a Aiguebelette

ront en deix sans barreur.
Qrueand & Anlssa Diendonns, for-
ie desa d:%dﬂed:gmih—
coupo BnCE, disputera
le deux de couple en junior avec
Lucille Cuine. Louwis Garcia,
champion de Provence en tire
SEra en skiff mindme et
Tewrsuvers des concurrents gu'll
avait déji rencomiré, 'an des-
nlered durant cetie saison, com-
mi le Martégal Tristan Trosse ou
unnmeﬂﬂeﬂ‘!mn

SPCIRTSt

— b S —

Jeudi 12 wal 201
www. laprovence.com

lm

Deux podiums
pour les Manosquins

Sur le bassin d'Alguebelette,
I'Aviron Club de Manosgue est
monile & deux reprises surle po-
dium en skiff, Louis Garcla,

lon de Provence en tire,
n'e aucune chance & ses
adversalres en akifl minimoes.
Le spectacle for au ren-
dez-vous avec un
bord & bord pendant 700 mi-
tres avec le Martégal Tristan
Tregse et le Sétoks Eiffar Tron,
d:::::hmmn a ddeidsd

&r kon enbevage & 300
mmhﬁ]’afgﬁ:ﬂlundh-
tancés i plus de dewst longueurs
e batean.

Dix minutes plus tit, Ankssa
Dieudonné, surclassde en se-
niors, ' adjogealt la dewdéme
place devant la Grenobloise
Margaux Segrais aprds avodr ai-
taqué & 200 mistres de I'armivée
ef creusé aingsi I'dcart avec ses

Pour e deux de mupk
niors filles, compasd d MH;].

Ihﬂmﬂﬂhﬁhﬂlﬁiﬂ,lﬂ
fin de saison eat
mulnmmlhalutmllm

Pour Cassandre Tholat,
Karabym et Lucle Mart-
nex, cétte régate & &b un bon
apprentissage des courses da nl-
wedu. Pour tous les jounes du
club, ces régaies constituent de
plus ung enrichis-
sante de la via en groape, Ts dod-
mupmmdmhgimdehm
autonoms le temps, le matériel
&t les repas.
Rendez-vous dans wrois se-
:::lm & MRE sur le bassin
Breull pour les nigates Inter-
natonales de les 28
w29 mmilw
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MANOSQUE

Les rameurs manosquins brillent

L'aviron Manosque présente a la Régate Internationale de Savoie a Aiguebelette

w ke boyan o dsguelsseletie, oo
S thimanehe B ma, Thvinon (ot de

Marwpw osf monle s deux
podums  en kil lows  Gagle,
champiun de Provense gn i, ma
I HES0 aboune chiance! & hies sl
g = GKiTl minioe. 1@ spechacle Tl
A e - yous ; mos avang aesisio &
un gl Bod 0 bord pendan)
F0 ety e i marlegats Trislan
Trirsae m| I sdiiols Kilder Tion, gois |e
mamnsquin décide de lancer san
arievagir o W00 meties o2 lamhvie o
biese s & plas do dens bomgu e
e hadesn
Pk minises
Dosirimid el

Plus 161, Adaidsa
sifchassdE B Ssriol
wadpgam) la degidme place deand
la apomolbaice Margeous - Segrsiy
Aphes ol @lafui 3 300 mbbies de
Fapnbile el OreussEil dindgs 1'dom | oo
LT ATR ST
Panti b less de-couple junios (ilkes,
compaid - Amista Diegdopné el
tucille Cume, b Tin de satson ek

samed! 4 Juir 2011
www.laprovence.com

30/

ancoapageante car elley ennom ko
Inuisidme bemgs ene sérle, maR ne
pewvenl oncehser mitdaille en
limale

Par ks coan| oS L Ry 2l |'|I'I-I|In.1|5'
Robest, o Ful Fodcasion de Sessae
en podmie e Jenirevon | posdibilile
drun doux Bame au dhampeannl de
Fianece.

Pour  Cassaniie  Thalel,  1éandio
Kamabyn gl Ludie Marlorse: celle réga-
12251 i Dan appicnliveage des caur-
S chir P,

Prowii 1o leys pmeunes du club ces idga
L= camglituend de plus une capénen-
e erchissanle de L vee on groape:
g domgnt apprende & geser de
lagan qudomrss ¢ tomps, ke maldsdl
ol les repas.

Poyr Venbrsineur Fradanc Oieoadomnd,
tipfte rAgme permE! o PO (e e dp
DETOLATY Jo% [oev5es J2 iau veedw
aver I densite des dguipoges Fan-
T @F Ernmagers 21 de aeduras fe
i o parcourl oo ol egf o

SPQRTS

AVIRON & srosse parformance du Manosquln Louls Gardla, Lors de
la mmﬂmhdsﬂmmlmmhmmdgf.

nier, b Manosquln Lowis Garcia a confirmé sa suprématie en skiff
mummum“mwmnm@km-

cheavec le Elian Tresse

gnent leur course avec plus de cing secondes sur keurs
MMMHNH;MMMMWM-
édéric Diewdo fprend
ﬂnﬂhwwml;gl‘m mi:mn.rimumnwm:;r’h _
e arriide ri'est pas franchie, rien n'est aequis, 17 Buf reste
le championnat de zone Sied Est dans guinze jours, qualification
pour lechampionnat de France, régate qui se déroulera d Macon sur |
Immh:hthulhdtuxmmmhwmnsmm.mm
d'Anless Dieudonne et Lucille Cuine, suschassies en senlor, elles
prennent i 4 place sur 1000 m et ba & place sur 2000m en juniors.
Luche Maninez surclassde en senior sur s distance de | 000 m en
skiff, prend une trés belle 11° place et réduit |'can sver ses concur-

rentes,

denn de coupibe mindme. [s ga-
adversaires.

fant

|32]

a -
Lguls Gencia (i gauche) s o podium & Algurbctaths.
b v oy reoW regulien Mo
SVt um pedr clufy avee s pew
e MGPENIS, WS Gvons es Ieines
Doovri's o et gty mows. mor

quat crpelipimen die motdiel oo
s hateoww de oompSRilion 5ol and-

rew - Ot ghexemple wn skl vt
MO0 puvns sons kas pelese,
Fendez-vous dans rols Semaines &
TAasoon- sur ke hassin du Mol pour les
regatas intecnatianaies de Aoagodgni:
lec 28 8f 29 mar.

Jeudi B huin 2011
www.laprovenos.com

—

SPORTS

AVIRON » championnat de zone Sud-Est & partir de vendradl.

| Leechampionnat de pone Swed-Bat se disputera & Macon sur e has-
| sindu Breull bas 10, 11 et 12 juin. 1 est de sflection

| pourles champdonnats de France pour les minimes, cadets ot ju-
niors. Flus de 400 bateaux engagés ef environ 1200 rmeurs sont

attenchus pour en découdre, La zone Sud-Es

—

| part en pole n sur ¢ champlonnat et
immmﬂm&uwy\miﬂ&mmg‘mdﬂ:am
| le phiss longtemps podsible sur la distance de 1000 mitres.

L
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AVIRON CHAMPIONNAT SUD EST II

Haute-Pravewce 111
= Wemdrogy r?ﬁﬁ:a{?

“MANOSQUE

Louis Garcia, cham-
pion sud-est daviron

UAviron Club de Manosgue, apiés
une medaille de bronae en 2009 e
quatie de couple cadeties, une
midaile dagent en 2010 en skifl
cadettes, décroche s3  Meribee
medailbe d'or aux championnats de
rane avec Louis Gascla en dall mini-
TS £JOFCa.

Apris avair remmporteé sa siie @l son
tiers de finale, || se quallfie pour Ly
finale A. Des ke -départ Il knpase in
rythme  d'enfer, surprend lous s
toncunmends el lile vers by vicioine
et phus de 7 secondes d'avance wir
ses alyersaines,

Pour san  endraine,  Féderic
Dieudonng, a F @ de i résenae dim
ot de yue physikque of une mafur-
fé deing 50 geskion des courses o g
' permer e prendve ime SreHEe
apfion pouy e e o champion e
Frovwe, Mais i faur rester wiglon! cor
dimires  poversares pelsenl  ovow
ur potentiel oussl Kmpvesaionnom.
Matmtenmnt ¥ fowl réoupdiey o oS
deviiis mous convenfer sur Pacces
sibiliid o Io qrende foole oo O
sevond lows s R méme lgne ef
seus few fralcheny physigie @i fow
et fevon & diffdrenoe

Les dews sutres bateaus prdsents sin
o2 championnat ont 1@ mows chan-
eus - la cadetie Cassande Thalot en
kill et des juniors fillas Anissa
Diesdonng et Lucille GeEné en deus
e coupda n'ont pu parvens 5 décn-
ther lews billet pow le dhampicanat
de France.

kender-vous dans quinze jours: pou
le charmpinnnat de France mimmes ¢
e critérium sensar ou |'Avicon Chl de
Manosgue awm Poccasson de laire
praber de lui.

Une médaille d’or
pour Louis Garcia

Apres une miédaiile de bronze
on 2008 &n quaire de coasple ca-
deties, ar une madaille d agent
en 2010 en skiff caderte, 2011 &
étit la bonme annss pour | Aviron
Club de Manosque, Dimanche,
Louis Garcia o en effet décrochsd
za premiire médaille d'or au
championmsal de zone sud-est @
Macon, en skiff minime. Aprés
avoir remporié sa série el aon
tiers de finale en prenant un dé-

rt canon, i 5o quadifie pour la

A. Dits le dépagt. B impose
un rythme denfer, surprend
tous ses concurrents ef file vers
Ia victoire avec 7secondes
d'avance sur le Chambérien Oli-
vier Moured et $secondes sur e
Martégal Elain Tresse,

Pour son entraineur, Frédéric
Dieudonmé, “Lanis ade [ réere
of ten point de e physique et e
smaturitd dang sa gestion des cour-
sex. My i fand rester mgilant car
d'auires adversaines dans les frods
IETES DOV Pl eI anoir WR po-
tenfiel gussd Impredsiormnandt g
Lopiz”

SPORT EXPRESS  **™

AVIRON

u

sa premiése médaille 'or
& Macon, VPRI O

Les deaw autres bateaws pre-
sents sur ce championnat ont
#id moins chanceus: la cadette
Cassandre Thobor en skiff e fes |
juniors filles Asisaa Diendonne
at Lucille Culne en deux de cou-
ple n'ont pu parvenir a décro-
chier beir bilbet pour le chamgxon -
nat ce Framee.

Prochaln rendez-vous pour le
cluby de Manosgue, bes 25 ot 26
juins pour ke champlonnat de
Framnce minimes et le ertérium
seqilor,

.;}u.rlp?'-u l't'{:‘}-:"

CHAMPICHRAT DE FRANCE MINIME ET CRITERIUN SEWMR A Wlcow

ksiron Cub ée Manaague serabien prisant oo champicmat de France Minimes déns
» izt hbqustesistie el g Hacon Ul
55 Arols vichsines pua nigates ntemationales d
%wwmm—wmmnmmmnﬁm
16 ananiage v i st b b dlamn oethe comptitien, mais 0 Bauara Bt
wighant caf by ramesers de Sairi-Hasaire, de Chamisdey ou dé Lavsi sant o sirewni
candigats au litre de champion: de Frasce. i
Powr |e cribrium senir Mviecn Chob 02 Marsgue sligner deex silif, e swnlon
; Diewdneni ot Luche Mestinez, des juslors serclassées paur fescasion de
= e

Martinez, oo 5erp oocasion e renforcer son Epdrisncs dan
l::‘ o s Fawirom, efie joue OdjE dend i cour des grandes. *
Pou fe5 garceny. Julen Aoy ot Rotert sallgnerent en deus
e sorfi s fonrsas. sucaptichnelles Comme s eh ant Ik Sevel
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Paur la premiére fols de son
histoire, I'Aviron Club de Ma-
nosque décroche un litre de
champion de France, en skifl
minime garcon, grice a Louls
Garcd. Le Manosquin a é1é lm-
périal sur ce championnat en
idominant de la téte el des épau-
les (oules ses courses et sur-
leut, en finale A, ol [l dépose
o5 adversalres diss les 250 mé-
[res el contrdle sa course avec
aisance. La preuve, il finira le
parcours en dominant, de plus
de deux longueurs, ses rivaux,
Four son eniraineur, Frédéric
Dicudonnd, "cefle victoire Etail
{ogique muais il fallait se méfier
kles Datequx comme Sairt-Na-
zaire ou Sainees, mais nous ae-
ks rernearad gue les demi-fina-
o5 apaient 818 dures pour ces ra-
s gt avaient bataille ponr
kiccéder a la Grande Finale. A
peartir de ce constal, neus avions
labard tene siralégie panr gren-

AVIRON CHAMPIONNAT DE FRANCE

Louis Garcia
titre en skiff minimes

dre Vavantage dés le départ. 11
sdait bien préparé pour ceite
écfdance. e plus nous arions
fer materiel, un skiff Wintech, ac-
quis grdce @ nos partenaires. la
rifpton Paca & la Mairie de Ma-
ROSGHE que naus remerclons
grandement pour lear soutien
sans faille”.

Pour le eritérium senlor I'Avl-
ron Club de Manosgue avall
sturclassé les deux juniors filles,
Anissa Dicudonne et Lucie Mar-
tinez, pour disputer e crité-
rium en skill senjor Mile.

Malgrd un bon départ dans la
compétition, Anissa Dieudon-
ne, 12" dans le contre-la-mon-
tre sur SDconcurrentes, 2° en se-
ries en tenant téte & la future
championne de France el une
premiere place en repéchage,
n'a pu finalement accéder a la
demi-linale. Petite consolation,
elle fut la meilleure junior flle,
surclassde sur ce critérium.

on Francaisgsles Societés

Louis Garcian'a faissé aucune chance a ses rivaux en s'imposant,
enfinale, avec deux longuewrs d"avance.

fPHGTG DR

MANOSQUE

Heute-Provence |11 fo
> Vsadvedk 1™ jier 2071

Louis Garcia,
champion de France
d‘aviron minimes

Pouw la premigne fols de son histoae,
I'Aviron Club de Manasque décrucine
san premier tire de champlon de
France en skiff minimes gargons avec
Louss Garcin.
Le Manosguin a éle impérial sur pe
iannal en dominand de b Se
el des épaubes loules sed (ourses ei
surtai en fimale A ou il dépose ses
adversaings dits bes 150 meétes &
camirilie sa course en infligeant plis
de 2 longuewrs de baleat
Pour  son  enfraineud.  Fredéric
Dieudonng, =cefte wichare - 2larl
fagiguer mats i faliodt se mdlier des
hafegux comwme  Soind-Noraire o
Sennde mogls NOUS OVNTS  reTTRTuE
que des demi-fingles avalent did
ey CE% Tanems i avivanl
dofailc f«u accéder & fo Gronds
Finme. A povir de oo constol, nous
aviord Habaréd wne stratégle pow
prendre Favoniage dés ke i
Pour ke oikériem semioes, PAvEon
Club de Manosgue avoif surclaiss les
dex juriiors filles, Anissa Disadonné
o Lutie Madting, powt disputer le
critérivm  en skill seniars  filles.
Malgré un bon dépar dans la com-
Petitlon, Anissa Dreudonne, 1F dans
le  conle-la-mondre sl les
S0 conmunieiles, T en lenanl l@be &
la hpuse dhamplonne de France |3
skiffeuse de Cedl, o1 une piemile
place en repdchage, elle n'a po scoé-
der & la demi-linale. Seule tonsola-
lian, elbe bl ly meilleure juror fille
suclassee Qur op cribénium.
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L'actu en image

Bl Macon 2011
Intraitables, les minimes

I ne faisait pas bon porter sur & codque
une etiguette de Favari, sur le plan d'eau
de Micon, pour b championnat de Frasce
minimes. Dans celte catégone d'ige, |3 plus
[eune & Etre comvite tous les ans & un rendes

wius iabional, on se mogue bicn de respeeler
la higrarchiz et de sulvee Pordre Etabli, Pour
preaye, e palmares de lacuvee 2001, dispulée
did 34 au 26 Juln, seus un beau soleil estival
Sur l=s hull tires mis en jed, aucun n'est
alle & |'un ou autre des clubs sacres Fannee
precedente. Les tesants ont pu Sen moslres
degus Mais aviron frangals; ki, @ toules Jes
raisons de sen rejouin A Pevidence, former
des peunes talents n'est pas Papanage o une
poignee de grosses structures. Les wictoipes
pazsent de maing e mains sans s atlander
trogp longtemps au méme endroit

A Macon, s dpreuves moscllines onl
récompense quatre clubs differents Lows
Garcia, nel vainguiur de la finale du &ifT, o
offert un titne & I'AC Manosgue. La médailke
dior du deox de couple & elé empochee par
I'Equipage du Toulowse Avimn Sport el Loisie
[Asmet, Delfaul, unm habifug des preemienes
places dans les compettitions de jeunes. Le
gquabre de couple avec  bameur  dAmiens
(Mawpin, Howssead, Lusson,  Hnalyszyn,
bar ¢ Bussel] o effectud le parcours parfast,
s'imposanl en série, puis en demi-linale et
en finale, Quant au titre pational en A, il
est reveny au baieau do Lyon AUN {Fedariik,
Gaultier, Desonfous, Charry, Njomo, Breysse,
Binet, Montagne, ar ; Ferreim).

Une meme diversitd a Impose si ol ding e
courses feminines. Soléne Cezard a porté
au centre du pesfium du skiff Jes couleurs
de Pont=i-Bloasson, Siguebelette a enichi
n palmaets d'un titee en deux de couple,
grace & fa paire Guillersz/Duncar. Perpagren
a domloe Ta feale du quatre de  cougle
sver barmeuse [Booth, Penanguoer, Geoffroy,
Bendetmna, b keart], Enfin, e huit s'mst avén
étre une alfaire grenobloise, le club de 'iéne
[Pignol, Joubert, Goumas, Plon, Lamatt,
héetzoes, Alaimo, Lebouguin, bar : Barmowd)
imposant devant Metz et Verdun

[FRTE ey
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Tour dharizen des IRerentes octivitds proposéed & toutes calles g1 pe qui, sans partie, peuwent aamsf profives des vacanoes, /i fee

taaims LY
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NOS ACTIONS PONCTUELLES

A HANDISPORT NATURE MANOSQUE 201

Les journees Handispoet Mature Manosoque (04] organisées sur e lac des Van
nades les 8 et § octobre 2050 ont rencentré wn Wif succes. 250 personnes sont
venyues particlper aux activités vojle, aviron, sarbacanz, tir & I"are &l promse-
nades an logletts,

Manosgua

ette année, 'action du CRPAH a été renforcee par le partenariat avec
Cl'ﬁdm:a:inn nationale, les clubs locau, les clubs Handisport (Archers Lis- i el
Inis Handisport, L'Avi Sourire, Handi Cap Evasion 04 et Aviron Club Ma- | =323 s enr
nasque) sinsi que 'Equipe Technigue Réglonale [ETR). AP v s

Les participants ont passé deuy belles joum
tomne o un vent léger a facilite la pratique de la voile en toute sdcuritd.

Le vendred| 8 octobre nous avons recu les 110 éleves d'établissements
scolaires de Manosque dont 2 écoles primaires “le Plantier et le Colom-
bier”. Alnsi que de nombreux centres venus du département des Alpes
de Haute-Provence dont parmi eux, 2 Instituts Médico-Educatif (IME)
“Les Dliviers de Chateau Armoux et un autre de Forcalguler” &t une di-
zaine de licenciées de lAssoclation de Paralyses de France.

Cette journée a favorizé 'sgcuedl et la sensibilisation de 140 enfants aux 5 activités sportives proposées, Les an-
fants ont navigue sur le lac a bord des Miniji ou des avirans,

Il5 se sont galement initiés & 1a sarbacane, au tir 4 l'arc et 3 la randonnée en jodlette.

e Le samedi 9 octobre, ouvertau grand public, a permis aux familles
de decouvrir ces activités de pleine nature. Des centres, des clubs
el des etablissements spécializés ont dgalement fait le déplace-
ment,

La découverte de la voile par de nombreuses personnes handica-
peées et des promenades en Joilette avec Handi Cap Evasion ont

profité i l'ensemble des personnes présentent
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MANOSQUE 2011... SUITE

Maus avons pu noter une qualite d'accuell remarqua-
ble de la part des clubs et une bonne amblance entra
les participants, les clubs et les organisateurs

Dominique Guepde, notre CTFR Avirgn, expligud oux
glépes les aspects technigues de sa discipline.

Des reportages TV et articles de presse
couurent 'événameant

Cet événement a étd couvert par de nombreus jour-
nalistes, dont la télévision France 3, Hand| TV &t des

| ~— Journaux dont parmi eux, la
Provence Manosque et La Marseillaise Ma-
nosque. Nous powvons souligner également que cette
mianifestation @ permis & FAviron Club de Manosgue de
<'affilier pour la premiére fols 3 Handisport, Une balle
rdussite de ces journdes de partage et d integration est
a mater,

Arficles de presse ; NMows avons occueilli fes jourmalistes
de Lo Provence ef Lo Marseillaise. Deux orticles sont
parus dans le journal Lo Provence : « A lo découverte
de sports peu ordingires # et « Lo sarbacane fait un
tabac aux Journdes Hondisport

Hamdi TV : Un long reportage sur les Jjournées décou-
vertes Hondisport Noture Manosque est poru dons [e
magazine Hondiversité en novembre 2010 Adresse
web ; wwi handi tv
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