RAPPORT D’ACTIVITE ACM 2016

PREAMBULE AVIRON CLUB DE MANOSQUE
Le rapport d’activité 2016 correspond a I'année scolaire 2015-2016 :
sur le plan sportif et I'année calendaire 2016 sur le plan des projets
et des événements.

Sur le plan sportif, le club s’est illustré avec de nombreux podiums et
un sixiéme titre national et de zone, en 14 ans d’existence.

Sur le plan des manifestations le club a organisé 7 manifestations '
dont 2 au gymnase de I'El PACA et 5 sur le lac des Vannades,
véritable stade nautique, grace aux bénévoles du club et aux
différents services de la ville de Manosque.

LACM s’est impliqué dans de nombreux projets comme le Temps
d’Activité Périscolaire(TAPs) avec la ville de Manosque et le pole
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CHAMPION DE France 2016
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nautique aux Vannades. Sur le projet handicap, le club a réalisé de AVEC PIERRE ET LAURENCE BRISSAUD
. In. . . . EN DEUX DE COUPLE MIXTE
nombreux stages en partenariat avec I’Avi Sourire. Il a permis au
deux sans barreur LTA d’étre finaliste au championnat de France. W
1. BILAN SPORTIF : }:73

11. La compétition :

La Région PACA comprend 2 ligues, 5 comités départementaux avec 36 structures sportives
d’aviron. La ligue de Provence Alpes en comprend 21 dont 3 clubs dans le département des
Alpes de Haute Provence.

Le club de Manosque se classe 1ler au niveau départemental, 6éme au niveau de la ligue de
Provence Alpes, 11éme sur la région PACA et 125eme au niveau national sur 417 clubs.

Pour cette saison sportive, le club a réalisé 18 déplacements et il a été présent sur 2 régates
Internationales ( AIGUEBELETTE et MACON), a 5 championnats de France en Indoor (Paris), en
minime et vétéran (MACON), en cadet et junior bateaux longs(VICHY), en senior et junior
bateaux courts (CAZAUBON) et au championnat senior Sprint (GERARDMER), ainsi que sur la
coupe de France MAIF (LIBOURNE).

Le club a été présent sur les stages de ligue, a Saint Cassien et Marignane (Programme
Performance Jeunes régionaux) avec une athléte dans la filiere en amont du Haut Niveau :
Fanny GUENDE.

Danaé OHRESSER-JOUMARD a été sélectionnée en équipe de France Juniors pour un stage de
préparation. Grace a sa performance hivernale sur 'ergométre, elle a pu décrocher une bourse
d’étude sur 4 ans et intégrer I'Université de FORDAHM aux Etats Unis. Elle a décidé en fin
d’année 2016 de rejoindre le club de Nice pour réaliser un projet de quatre de couple avec
Elodie RAVERA (5°™ aux JO de RIO en 2016).

Louis GARCIA, qui a intégré le pole de Toulouse et le Haut
Niveau en septembre 2015, qui a participé a de nombreux
stages nationaux en équipe de France U23 a Temple sur Lot, a
décidé de mettre un terme a sa carriere d’athlete de Haut
Niveau.

Le club a également effectué de nombreux stages sur Sainte
Croix, un site remarquable pour I'entrailnement d’aviron dans le
département.
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111. Les différentes régates et les Championnats :

Championnats sur ergometre

e Championnat Régional d’Aviron Indoor a Manosque et a
Villemur (le 06 décembre 2015) avec 25 rameurs du club :
1% et championne régionale en senior femme PL avec Laurence
BRISSAUD.
1°" et champion régional en senior garcon avec Pierre BRISSAUD
1% et championne régionale en junior fille avec Danaé OHRESSER-JOUMARD
et championne régionale Julie LEVESY en J14
2™ et vice Champion Midi Pyrénées en junior avec Louis GARCIA en U23.
2°™€ et vice championne régionale en junior fille avec Candice MAZZOLINI.
2°me également et vice champion régional en J14 avec Loick OHRESSER-JOUMARD
3
3

1ére
eme

em

°M€ en J16 avec Fanny GUENDE

“M€ en J14 avec Eléanor MARTIN

e Championnat de France d’Aviron Indoor a Paris au stade Pierre de Coubertin (le
30 janvier 2016) :

Pour la troisieme année consécutive, le club de Manosque remporte une médaille
d’argent sur ce championnat de France et 22 rameurs du club et de la section
sportive de I'Ecole Internationale PACA de Manosque y ont participé.

2°™ et vice championne de France en master fille PL 40-49ans avec Laurence BRISSAUD

5°™ en junior femme avec Danaé OHRESSER-JOUMARD

11°™ en master 40-49 TC homme avec Pierre BRISSAUD

11°™ en junior femme avec Candice MAZZOLINI

20°™ en cadet femme avec Fanny GUENDE

12°™ en équipe senior mixte pour Manosque 1

16°™ en équipe OPEN pour Manosque 2

e Championnat d’Académie UNSS INDOOR a Manosque (le 17 décembre 2015) :

Pour la deuxiéme année consécutive, un établissement de Manosque, I'Ecole Internationale PACA
de Manosque, organise en partenariat avec I’ACM, le Comité Départemental d’Aviron 04 et I'UNSS
le 5°™ championnat d’Académie UNSS :

College EI PACA (18 €éleves) et le lycée EI PACA (16 éléves) soit 34 éleves. .
Classement par équipe en collége : 1°" ex aequo EI PACA N°1 et 4°™° EI
PACA N°2 sur 19 colleges.

Classement par équipe en lycée : 2°™ EI PACA de Manosque et 4°™ sur
5 lycées et IME.
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e Championnat de France UNSS a Paris au stade De Coubertin (le 30 janvier 2016) :

Pour la troisieme fois un établissement de Manosque participe au
championnat de France UNSS INDOOR :

Le lycée EIM PACA avec 17 éléves et 2 cadres : Monsieur MASSELIN
professeur d’EPS de I'EIM et Frédéric DIEUDONNE de I'ACM ont
participé au 5°™ championnat de France UNSS INDOOR.

Résultats : 8™ en collége (EIM PACA) et 18°™ en lycée (EIM PACA).

Tétes de Riviéres Interrégionales (contre la montre) :

e Le 08 novembre 2015 a Marignane zone Sud Est et Sainte
Livrade zone Sud Ouest avec 7 rameurs du club :

Danaé OHRESSER-JOUMARD : 1% en skiff J18
Candice MAZZOLINI : 2éme en skiff J18 —_

Pierre BRISSAUD associé a a Audrey BELHKIR (Avi Sourire) : 2°™® en deux sans barreur LTA et en
skiff vétéran

Laurence BRISSAUD : 3°™ en skiff senior PL (Poids léger)

Louis GARCIA : 7°™ en skiff U23 a Sainte Livrade.

Fanny GUENDE : 11°™ en skiff J16

Yohann CHAFIK : 35°™ en skiff J16

e Le 06 mars 2016 a Marignane zone Sud Est, Caen zone Nord
Ouest et Sainte Livrade zone Sud Ouest avec 7 rameurs du club
sur 3 régates aux 4 coins de la France :

Louis GARCIA : en skiff U23, régate annulée pour cause de courant a Sainte Livrade.

Danaé OHRESSER-JOUMARD associée a Coraline CAVANNA (SN PERREUX) : 7°™ en deux sans
barreur J18 a Caen.

Candice MAZZOLINI : 11éme en skiff J18

Laurence BRISSAUD : 14°™ en skiff senior PL (Poids léger)

Pierre BRISSAUD associé a a Audrey BELHKIR (Avi Sourire) : 3°™ en deux sans barreur LTA
Fanny GUENDE et Yohann CHAFIK : en skiff J16, régate annulée pour cause de mistral

Championnats Régionaux de Provence Alpes (course en ligne) :

e Championnat Régional J14 (minime) a Manosque (le 27 mars 2016) avec 9 rameurs du
club :

En skiff JF12 : Rachel MAZZOLINI : 2°™ en finale B

En skiff JF14 : Aurianne LE TONQUEZE : 6°™ en finale D ; Marycathlin FLINT : 25°™®

En skiff JF16 : Fanny GUENDE : 10

En skiff JH16 : Yohann CHAFIK : 3°™ ; Alexandros VAYAKIS : 8™ ; Pierre Louis FRANCO : 9°™ ;
Nicolaos TSIVDARIS : 10°™ ; Gupta KUNAL : 11°™
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e Championnat Régional PACA J16 (cadets) a Saint Cassien (le 03 mars 2016) avec 2
rameurs du club :

Fanny GUENDE : 6éime en finale A en skiff JF16
Yohann CHAFIK : 4°™ en finale B en skiff JH16 'AVIRON QLUB DE “OE

% W .
bz o, i

Championnat de zone bateaux cours :

e Aiguebelette (le 30 mars 2016) avec 6 rameurs du club :

Pour la neuviéeme année, le club dispute cette compétition de haut
niveau et il remporte deux médailles. La SN Avignon et I’AC Manosque
sont les seuls clubs de la ligue de Provence Alpes a étre médaillé sur
cette régate tres relevé sur le plan national.

Pierre BRISSAUD et Audrey BELHKIR (Avi Sourire) : 2°™ en deux sans
barreur LTA

Candice MAZZOLINI : 3°™ en skiff JF18

Danaé OHRESSER-JOUMARD et Coraline CAVANNA (SN PERREUX) : 4°™®
en deux sans barreur JF18

Louis GARCIA : 11°™ en skiff senior TC

Laurence BRISSAUD : 16°™ en skiff senior poids léger

Fanny GUENDE : 25°™ en skiff JF18

JUNIOR

AVIRON CLUB DE MANOSQUE

Championnat de France bateaux cours :

2016
Pour la cinquiéme année consécutive, 'ACM atteint ce niveau de

compétition. Il est le championnat le plus dur en aviron car I'élite
francaise dispute les sélections pour les futurs équipages qui
représenteront la aux Jeux Olympiques de RIO.

e Cazaubon (le 03 avril 2016) avec 4 rameurs du club : E:Eu%ﬂf%:&ans;?nﬁffﬁmgnﬁﬁgm

Pierre BRISSAUD et Audrey BELHKIR (Avi Sourire) : 4°™ en finale A en
deux sans barreur LTA.

Danaé OHRESSER-JOUMARD et Coraline CAVANNA (SN PERREUX) : 1%
en finale C en deux sans barreur JF18.

Louis GARCIA : 1 en finale D en skiff senior TC.

Candice MAZZOLINI : 1*" en finale D en skiff JF18.

Coupe de France MAIF :

Pour huitieme année consécutive, ’ACM a été présent a ce niveau de la compétition avec un
effectif de trois rameuses.

e Libourne (le 01 mai 2016) :

Le format proposé pour la Coupe de France, I'an passé, a été reconduit cette année avec des
équipes de huit rameurs pour disputer le samedi les quatre et le dimanche les huit.
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Danaé OHRESSER-JOUMARD et Candice MAZZOLINI prennent une 4°me place en quatre de
couple et une 5°™ place en huit de pointe JF18.

Fanny GUENDE prend la 6°me place en quatre de couple et la 16
barreur JF16.

eme

place en huit de pointe avec

Les Régates Internationales :

Chaque année le club participe a ces régates pour tester les équipages et aguerrir les rameurs
aux compétitions en ligne. Elles sont trés formatrices pour la préparation des championnats de
France et ressert les liens au sein du groupe en responsabilisant les rameurs sur les différentes
taches qui leur incombent (matériel, campement, vaisselle et repas).

e La Rl de Savoie a Aiguebellette (le 08 mai 2016) :
LUACM a déplacé 8 rameurs qui ont pris une médaille de bronze et des places en finale.

En minime :

Julie LEVESY et Julie VENDEVILLE : 29°™ en deux de couple.

En cadet :

Fanny GUENDE : 9°™ en skiff et 10°™ en deux de couple.

Yohann CHAFIK : 13°™ en skiff et 41°™ en deux de couple sur classé en JH18.
En junior:

Danaé OHRESSER-JOUMARD et Candice MAZZOLINI : 2°™ en deux :
de couple. -
Danaé OHRESSER-JOUMARD et Candice MAZZOLINI associées a deux filles I'une de Saint
Cassien et 'autre suisse : 4°™ en guatre de pointe sans barreur.

En senior :

Laurence BRISSAUD, associée a une nicoise : 19" en deux de couple.

Pierre BRISSAUD, associé a un suisse : 31°™ en deux de couple

eme

e LaRIde Bourgogne a Macon (le 29 mai 2016) avec 13 rameurs du club :

En minime :

Loick OHRESSER-JOUMARD : 6°™ en skiff

Loick OHRESSER-JOUMARD et Javier ALONSO-LOPEZ : 7°™ en deux de couple
Javier ALONSO-LOPEZ : 12°™ en skiff

Julie LEVESY, Eléanor MARTIN : 13°™ en deux de couple

Julie LEVESY, Eléanor MARTIN, Marycathlin FLINT, Julie VENDEVILLE, barreuse
Rachel MAZZOLINI : 19°™ en quatre de couple.

Marycathlin FLINT, Julie VENDEVILLE : 22°™ en deux de couple

En cadet :

Fanny GUENDE : 3°™M en skiff et 3éme en deux de couple associée a une martéguoise.

Yohann CHAFIK : 8™ en skiff et 9°™ en deux de couple associé a un maconnais sur classé en JH18.
En junior :

Candice MAZZOLINI et Danaé OHRESSER-JOUMARD : 7°™ en deux de couple.
En senior :

Laurence et Pierre BRISSAUD : 22°™ en SH et 2°™ en SF deux de couple.
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Championnats de Zone bateaux longs :

Pour la sixieme fois de son histoire, ’ACM remporte un titre de champion de zone.

C’est un moment fort pour les jeunes du club les plus assidus de I'année car ils se retrouvent tous sur une
méme compétition pour défendre les couleurs de leur club, c’est I'aboutissement du travail sportif de I'année.
3 bateaux de ’ACM se qualifient pour les championnats de France.

e Minimes, Cadets et juniors a Macon (le 12 juin 2016) :

Danaé OHRESSER-JOUMARD et Candice MAZZOLINI : 1°™ et championnes de
zone du Sud est en deux de couple JF18 (qualifiés).

Loick OHRESSER-JOUMARD et Javier ALONSO-LOPEZ : 4°™ en deux de couple
JH14 (qualifiés).

Fanny GUENDE : 5°™ en skiff JF16 (qualifiée).

Julie LEVESY, Eléanor MARTIN : 11°™ en deux de couple

Yohann CHAFIK : 12°™ en skiff JH16.

Marycathlin FLINT, Julie VENDEVILLE : 18°™ en deux de couple

Championnats de France sprint :

Pour la troisieme année consécutive, le club de Manosque présentait un bateau sur cette quatrieme
édition qui se déroulait sur 500 metres.

Le deux de couple mixte était constitué de nos deux champions de France vétérans. Malgré la
distance, il nous fallait régler le tandem dans la vitesse.

e Sprints seniors a Gérardmer (le 05 juin 2016) avec 2 rameurs du club :

Laurence et Pierre BRISSAUD : 22°™ en deux de couple mixte senior.
5°M¢ en série avec le 31°™ temps au classement général et 1° en finale G.

Championnats de France bateaux longs :

e Minimes et vétérans a Vichy (le 28 juin 2016) avec 4 rameurs du club :

Laurence et Pierre BRISSAUD : 1*" et champion de France 2016 en deux de
couple vétéran sur 22 bateaux.

1%  en série, 1°" en demi finale et 1*" en finale A

lIs s'imposent dans le finich avec un enlevage et passent devant le bateau
d’Angers. lls remportent leur deuxiéme titre consécutif dans cette discipline.
Félicitations a ces deux « jeunes » rameurs qui ont commencé |'Aviron il y a seulement
8 ans et qui nous ont fait vibrer tous le week-end.

Lqick OHRESSEB-JOUMARD et Javier ALONSO-LOPEZ : 14°™ en deux de couple JH14
3°™€ en série, 3°™° en repéchage et 2°"° en finale C.

e Cadets a Vichy (le 07 juillet 2016) avec 3 rameurs du club :

Candice MAZZOLINI et Danaé OHRESSER-JOUMARD : 9™ en deux de couple JF18.
5°™ en série, 1°"® en repéchage, 6°™ en demi-finale et 3°™ en finale B.

Fanny GUENDE : 19°™ en skiff JF16

4°™ en série, 4°™ en repéchage.
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Championnat Académique UNSS bateaux :

Pour la troisieme année consécutive, grace a la section sportive de
I’Ecole Internationale PACA de Manosque, des rameurs de 'ACM
participaient au championnat Académique qui a eu lieu a Peyrolles le
20 avril 2016. équipe El PACA de Manosque termine a la 2°™ place.
L'équipage garcon en yolette était 3eme. I'équipage fille en yolette était

zéme eme

et I'équipage mixte en yolette était 57 .

Championnat de France UNSS et FFSU bateaux :

Pour la troisieme année, 'ACM participait au championnat de France
FFSU qui a eu lieu a au Creusot le 22 mai 2016. Anissa DIEUDONNE
avec I'INSA Toulouse en deux de couple fille finie 5eme,
2°™ en série avec le 4°™ temps au classement général, 3
finale et 5°™ en finale A.

Merci au Rowing Club de Marseille et en particulier a Fabien PIRRONI

pour le prét du bateau.

M€ en demi

Le Challenge Jeunes Rameurs :

Le club a participé a deux manches sur trois du CJR de Provence
Alpes grace a la Section Sportive de I'EI PACA de Manosque et a
I'engagement de Monsieur Pierre MASSELIN, professeur d’EPS de
I’établissement.

Félicitations a Pierre et Laurence BRISSAUD, Danaé OHRESSER-JOUMARD, Candice MAZZOLINI,
Louis GARCIA, Fanny GUENDE, Loick OHRESSER-JOUMARD, Javier ALONSO LOPEZ, Yohan
CHAFIK, Julie LEVESY, Eléanor MARTIN, Marycathlin FLINT, Julie VENDEVILLE, Rachel
MAZZOLINI et Anissa DIEUDONNE pour leur engagement sportif.

Comme chaque année, un rameur ou une rameuse se distingue dans son parcours sportif tout
au long de I'année : Pour 2016 nous mettons un coup de projecteur sur Julie LEVESY.

Un grand merci a tous les parents qui nous ont accompagnés lors des différents déplacements
de cette saison sportive 2015-2016.
Nous remercions aussi notre partenaire ACEF pour son aide a la compétition des jeunes.

Nous remercions également la famille OHRESSER-JOUMARD partie pour 'Amérique et
particulierement Hervé qui fut un membre bénévole dévoué et tres actif du club pendant 5 ans.
Nous souhaitons bonne chance a Danaé OHRESSER-JOUMARD pour ses études a I’Université de
FORDHAM aux Etats Unis, qui grace a sa performance sur ergometre, a pu bénéficier d’'une
bourse d’étude sur 4 ans.
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12. Les sorties loisirs :

Ce public est mené par Michelle TOCI, Martine VERNY et Danielle ACCORSI qui s’'impliquent
sur les projets de randonnées.

121. Randonnées :

e Randonnée du Verdon sur le lac de Sainte Croix (le 01 mai 2016) : 7 =

25 km parcourus avec une yolette du club composée de Michelle TOCI, Martine - =
VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT et Margareth DEGREMONT. ﬁ;’* 45
i ! RAMDONMEES

f SUR L'EAU

e Randonnée Adaptée a La Ciotat (le 22 mai 2016) : e

25 kilometres sur la mer a faire le tour de I'lle Verte avec 35 rameurs valides dont i e
Fanny GUENDE pour accompagner 14 personnes en situation de handicap. B= ﬂf&?—’

e Randonnée d’Embrun sur le lac de Serre-Pongon (le 26 juin 2016) :
25 km parcourus avec une yolette louée sur place, composée Michelle TOCI, Martine VERNY,
Béate REYMOND, Maria REGNOULT et Christophe MARQUE, accompagnés de Xavier VERNY.

e Randonnée Magical Thau Tour a Balaruc-Les-Bains (le 11 septembre 2016) :
25 kilometres a travers les casiers d’huitres sur I'étang de Thau avec une yole de mer louée sur
place, composée de Pierre et Laurence BRISSAUD, Michelle TOCI, Martine VERNY et Maria
RENOULT, accompagnés de Xavier VERNY.

122. Journée Nationale du 8+ :

e Lajournée Nationale du 8 a Avignon (le 20 novembre 2016) :
37 rameurs du club ont participé a cette journée avec 2 quatre de couple
minimes (J14), un huit cadette (JF16), un huit cadets (JH16), un huit senior
homme et deux huit seniors femmes. Ce résultat est le reflet de deux projet,
I’'un tourné vers les jeunes avec la section sportive, I'autre tourné vers les adultes femmes et la
« GAY GAMES PARIS 2018 ».

13. Les manifestations organisées par 'ACM en 2016 :

Un grand merci au bénévoles et aux parents qui ont ceuvré a la réalisation des 5 manifestations
organisées en collaboration du Comité Départemental des Alpes de Haute Provence, de la ligue
de Provence Alpes, des Directions départementale et Régionale UNSS et I'Ecole International

PACA de Manosque. : i

e Championnat Régional de Provence Alpes de la catégorie
minime (le 27 mars 2016) :

131 rameurs de la région dont 9 personnes en situation de handicap, 8
clubs et 25 bénévoles. Malgré la pluie, ce fut une régate réussie et avec
un nombre tres important de rameurs. Cette manifestation permet aux
jeunes rameurs de s’aguerrir avec les parcours en ligne avec le balisage
type « Albano ». Il est indispensable d’avoir des moyens matériels
supplémentaires comme des lignes d’eau, des pontons d’'embarquement
et de départ pour en faire une régate incontournable pour la région.

el - avironclubmanosque.com
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e Course au Piquet (le 25 septembre 2016) :
Plus de 150 personnes étaient présentes dont 96 rameurs de la région dont 14
personnes en situation de handicap, 3 clubs et 35 bénévoles.
C’‘est une régate toujours aussi conviviale et qui réunie tous les publics,
personnes handicapées, valides, jeunes et moins jeunes, rameurs expérimentés
et débutants, un grand moment de « vivre ensemble ».

e Challenge Handi nautique (le 08 octobre 2016) :
6 équipes composées de 5 personnes en situation de handicap se sont affrontées sur le lac des
Vannades. Cette action a mobilisée 30 personnes en situation de handicap.

e Challenge Jeunes Rameurs (le 11 novembre 2016) :
En raison d’une tempéte de neige, la premiére journée du Challenge Jeunes Rameurs PACA a
été annulée.

e Championnat Régional Indoor ou aviron en salle (le 11 décembre 2016) :
444 rameurs et 10 clubs de la ligue de Provence Alpes ont participé a ce
championnat qui a eu lieu au gymnase de I'Ecole Internationale PACA de
Manosque. Tres gros succes grace a l'acquisition de 26 machines par I'El PACA
et le Comité Départemental d’Aviron et les clubs de Manosque et de Sainte
Croix.

e Championnat d’Académie UNSS Indoor (le 16 décembre 2016) :
172 éleves soit 132 collégiens et 40 lycéens ont participé a ce championnat qui a eu lieu au
gymnase de I'Ecole Internationale PACA de Manosque. 80 filles et 92 garcons et pour la
deuxieme fois un IME : La Durance a pris part a ce championnat, soit 8 personnes en situation
de handicap.

2. BILAN DES ACTIONS :

A travers toutes les actions menées par le club durant cette année 2016, ce sont plus de
1622 personnes qui ont pratiqué I'aviron sur ergometre ou sur I'eau avec les planches a
ramer dont 1424 jeunes et 637 filles pour 787 gargons.

21. Actions périscolaires :

Le troisieme trimestre a été trés concluant pour les jeunes écoliers des différentes écoles de
Manosque avec les jours de beau temps. Cette opération a été reconduite au mois de
septembre 2016 et jusqu’en décembre 2016 ou le transport des éléves a été assuré par les
éducateurs sportifs. Ce projet auquel participe le club, en partenariat avec le service des Sports
de la ville de Manosque (réforme des rythmes scolaires) sur le péle nautisme des Vannades est
tres positif en terme de communication, de recrutement pour les années a venir. Cependant ce
premier trimestre, nous avons été confrontés aux parents qui ne souhaitaient pas que leurs
enfants soient les pieds dans I'eau. C’est la démonstration que les infrastructures sur les
Vannades sont inadaptées. Il est urgent que les élus de notre commune prennent consciences
de ce déficit qui donne une mauvaise image du site.

Nous remercions messieurs Pierre STARITAT et Benoit DE SARTIGE du service des Sports ainsi
gue les accompagnateurs, pour leur implication.
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22. Actions avec les scolaires :

Cette activité a pris son rythme de croisiere avec un nombre plus important de manifestations.
A l'Ecole Internationale de Manosque PACA, la section sportive Aviron a pris ses marques avec
de bons résultats sur le plan sportif. Merci a Pierre MASSELIN, professeur d’EPS de I'EIM.

Le championnat Académique indoor a permis de brasser et de remettre au sport plusieurs
lycéens et collégiens.

« Rame en 5% », projet fédéral s’est déroulé sur 'Ecole Internationale PACA de Manosque sur
1 journée pour brasser 110 éleves sur les 24 ergometres de |'établissement et du Comité
Départemental d’Aviron 04.

Le collége Saint Charles est venu avec 200 éléves de 3

eme

sur 4 jours.

23. Actions avec les personnes en situation de handicap :

e Lajournée de l'accéssibilité du vendredi 18 novembre 2016 :
En partenariat avec la ville de Manosque, Pierre VALANCONY et Pierre BRASSAUD ont tenue
un stand de 6 ergomeétres avec un équipement spécial pour les personnes a mobilité réduite.

e Partenariat avec I'association Avi sourire :
Ce partenariat nous a permis de réaliser de nombreux stages sur les
Vannades, plan d’eau sécurisé, et sur le lac de Sainte Croix.
Nous avons également participé au challenge Handi-Nautique PACA.
En point d’orgue nous avons mutualisé nos moyens pour participer aux
championnats de Zone a Aiguebelette avec une médaille d’argent en deux
sans barreur LTA et une 4°™ place pour ce méme duo aux Championnat de =%
France a Cazaubon.

e Section HANDI-AVIRON :
Nous avons un adhérent LTA-ID : Johan DEAMBRI (handicap psychomoteur).
Nous allons mettre en place une action avec I'EIM La Durance afin de les proposer sur le
Challenge Handi Nautique PACA afin de développer cette section.

24. Actions estivales :

Le club est ouvert tout I'été et en particulier pendant 6 semaines, 6 jours sur 7.

241. Centres aérés :
2 centres de I'extérieur (Vinon Sur Verdon et Oraison) sont venus s’essayer a notre discipline.
Cela concerne quarante jeunes.
Le dispositif Manosque Vacances mis en place en partenariat avec la Mairie de Manosque
affiche complet depuis six ans. |l a permis a 52 jeunes pendant les 5 semaines de découvrir ou
redécouvrir I'activité Aviron. Bon retour sur le recrutement de début d’année. Merci a
Monsieur Franck PARIS du service de |'enfance.

242. Stage d’été :
Un partenariat a été mis en place avec le GCU de Volx ou nous avons eu une petite baisse par
rapport a I'an dernier, nous manquons de temps pour la communication sur le camping.
17 jeunes ont pu pratiquer I'aviron a travers des stages découverts et perfectionnement. 5
d’entre eux ont pratiqué I'aviron aux Vannades les années précédentes.

Ao e - avironclubmanosque.com
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25. Actions Promotionnelles : 5.1z Ans GRATUIT
. . ar MERCREDI 13 AVRIL
251. Journée McDo Kids Sport au Parc de Drouille a Manosque (le A MANOSQUE
mercredi 13 avril 2016) : A PARTIR DE 9H30 - PARC DE DROUILLE

Grand succes pour cette journée avec un stand de 8 ergomeétres pour Manosque % 1.
accueillir 317 jeunes de 4 a 12 ans et leurs parents.
Merci aux bénévoles (Yohann CHAFIK, Pierre BRASSAUD, Danielle ACCORSI,
Martine VERNY) dont I'aide a été précieuse pour installer et démonter le
stand et surtout pour accueillir et encadrer les trées nombreux groupes
d’enfants.

252. Féte des collégiens a Digne Les Bains (le 09 juin 2016) au lac des Ferréols :
Cette manifestation organisée en partenariat avec le Conseil Départemental
04 et la ville de Digne, a permis de promouvoir l'activité Aviron sur I'ensemble
des colléges du département des Alpes de Haute Provence. Un atelier de 12
ergometres tenu par Maguy CHECA et Frédéric DIEUDONNE a permis de
toucher 87 collégiens dont 43 filles et 44 garcons.

253. Beach Aviron a Digne Les Bains (les 16 et 17 juillet 2016) au lac des Ferréols :
Ce week-end organisé en partenariat avec la ville de Digne, a permis de
montrer la pratique de I'Aviron au sol sur herbe aux touristes qui passaient sur
le lieu. Un atelier de 12 ergometres tenu par Maguy CHECA, Michelle TOCI,
Beate BREMOND et Frédéric DIEUDONNE a permis de toucher 233 personnes
dont 98 filles et 135 garcons.

254, Forum des sports a Manosque (le 03 septembre 2016) :
Cette manifestation organisée en partenariat avec le CSM (Collectif Sportif Manosquin) et la
ville de Manosque, est une tres bonne opération en termes
de recrutement surtout chez les adultes car elle est bien située sur le calendrier et elle est
suivie d’'une journée porte ouverte au Vannades. Cette année, le forum a été organisé dans le
parc de Drouille avec un atelier de 4 ergométres et stand avec barnum tenu par 10 bénévoles
Matthew FLINT, Pierre VALANCONY, Pierre BRASSAUD, Sabine DIEUDONNE, Michelle TOCI,
Maguy CHECA, Vincent et Julie VENDEVILLE, Danielle ACCORSI et Martine VERNY assisté du
cadre du club Frédéric DIEUDONNE.
Le club a touché par cette action, 78 personnes.

255. Journée portes ouvertes (le 10 septembre 2016) :
Cette journée, labélisée par le CNOSF et pour son engagement pour le public féminin  “Sa——".a
a permis a 53 personnes de s’essayer a I'aviron sur I’'eau et elles se sont inscrites au Y
club dans la journée. Un point accueil et deux ateliers dont un avec 14 ergometres et
I'autre avec 8 planches a ramer ont été tenus par les nombreux bénévoles du club.

256. Journée du Sport Scolaire a Manosque (le 14 septembre 2016) :
Cette journée, labélisée par le CNOSF et pour son engagement pour le public féminin a permis
a 152 éleves de découvrir la pratique de I'Aviron au sol sur les ergometres.
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257. Féte départementale des sports a Manosque (le 17 septembre 2016) :
Cette action a été pilotée par le Comité Départemental Olympique et Sportif 04. Un atelier de
12 ergometres et un stand avec barnum tenu par 2 bénévoles : Matthew FLINT et Danielle
ACCORSI assisté du cadre du club Frédéric DIEUDONNE. Le club a touché par cette action, 271
personnes avec 134 hommes dont 129 jeunes garcons et 137 femmes dont 135 jeunes filles.
Cette manifestation était organisée a La Rochette alors que nous avions un lieu tout de5|gne le
plan d’eau des Vannades comme cela avait été le cas I'an passé a Oraison. Des dis¢
comme la voile et le kayak n’ont pas pu étre représenté et I'aviron est resté au sol|

26. Actions sociales :

261. La journée famille (le 06 juin 2016) :
Population éloignée de la pratique sportive les familles en difficultés étaient
invitées par le CCAS a passer la journée aux Vannades avec des animations
dont l'aviron. Une trentaine de familles se sont essayées a la pratique de
I'aviron grace a la présence de Pierre VALANCONY qui a assuré cette journée.

Manosque Qj"’
262. La journée Mondiale du don du sang a Manosque (le 13 juin 2016) a la salle Osco

Manosco :
En collaboration avec I'Etablissement Francais du sang a la salle Osco Manosco, un atelier de 2
ergometres était tenu par Pierre VALANCONY. Le club a touché par cette action, 35 personnes.

263. La journée des « seniors » a Digne Les Bains (le 09 octobre 2016) au lac des Ferréols :
La semaine bleue a Digne Les Bains s’est conclue sur cette action pilotée par la Mutualité
Francaise qui a servi a mobiliser ce public de plus en plus nombreux que sont « Les Seniors ».
Un atelier de 10 ergomeétres était animé et tenu par 3 bénévoles : Maguy CHECA, Béate
REYMOND et Marie France BRENEUR assisté du cadre du club Frédéric DIEUDONNE. Le club a
touché par cette action, 20 personnes.

27. Divers actions :

271. Les formations :
Formation 2015-2016
- Formations fédérales ¥ '
En partenariat avec le CD04, une session de formation
fédérale INITIATEURS a été mise en place pour 2015-2016.
Le cadre du club est intervenu pour former des stagiaires
des clubs de Sainte Croix (2 personnes), d’Esparron (1
personne) et de Manosque (2 jeunes) .
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- Formations permis bateau
Des candidats mais pas de formation organisée cette année.

S & 13 amsd

Dk e remsanse
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- Formation des arbitres
Pas de candidat cette année encore. Nous allons proposer aux bénévoles du club de s’investir
dans l'arbitrage des régates que nous organisons en collaboration avec les arbitres de la ligue
Provence Alpes. Danielle MAUREL que nous remercions pour son engagement dans l'arbitrage,
s’est retirée cette année. Il est souhaitable que le club ai un arbitre qui officie a la ligue de
Provence Alpes.
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272. Matériel:

Acquisition de 5 ergometres, d’une valeur 3 000 €, sous convention avec le Comité
Départemental d’Aviron 04.

Acquisition d’un skiff d’'occasion de marque WINTECH, ayant appartenu a Anissa DIEUDONNE
pour une valeur de 2 000€.

273. La commission Développement :

Cette commission est présidée par Danielle ACCORSI, qui est a l'origine des différents
partenariats comme ACEF, la MAIF, la Caisse d’Epargne, le Crédit Agricole, La Pataterie ou
encore le GCU. Merci a cet organe de travail trés productif en matiére de subventions privées
et de prestations avec les entreprises.

264. La commission Jeune :

Cette commission, présidée par Anissa DIEUDONNE, est
a l'origine des différentes actions comme :

Le site du club (www.avironclubmanosque.com) un outil
indispensable de nos jours et véritable vitrine externe
de 'ACM sur la toile. Il fonctionne depuis mai 2012.

La page FACEBOOK mise en place depuis mai 2012 et
constamment mis a jour par les jeunes en particulier.

La ligne de vétement pour le club qui a été constitué en
juin 2012 et se poursuit grace a Candice MAZZOLINI.

La tenue du club qui a été relooké pour la saison 2014
par les jeunes.

Merci a cette commission pour le travail effectué.

LhASGEE PR ESENELEaR

3. OBJECTIFS DE LA SAISON 2017 :

31. Développement :

e Continuer a structurer le club avec son projet de développement

e Former de nouveaux cadres bénévoles

e Augmenter le nombre de prestations dans les domaines de I'entreprise et du
tourisme.

e Continuer a travailler sur le secteur féminin avec le projet « Gay Games Paris
2018 ».

e Conforter le projet UNSS et I'étendre au niveau du département

e Mettre en place un projet « entreprise » sur le modele des scolaires

e Mutualiser les moyens avec d’autres disciplines sportives comme le basket, le tir
a I'arc ou la natation en collaboration avec le CSM sur la base du projet « Préte
moi ton sport ».
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32. La compétition :

e Augmenter le nombre d’athletes a participer aux différents championnats de
France.

e Continuer a renouveler le public de jeunes rameurs.

e Maintenir le niveau et le rang du club sur les plans régional, national et
international.

e Amener des adultes a la compétition.

33. Les randonnées et la mer:

e Continuer a structurer et former le public loisir a la randonnée Aviron
e Recruter le public adulte par le biais des ergometres avec le projet fédéral
« Santé Sport ».
e Constituer des équipes afin d’inciter le plus grand nombre a participer aux
randonnées
34. La section Handi Aviron :

e Permettre a ce public de pratiquer I'Aviron en loisir comme en compétition.

e Mutualiser les moyens et les actions avec des partenaires comme I’Avi Sourire.

e Participer a la création d’un Comité Départemental Handi-Sport pour créer des
réseaux et développer le tourisme Handicape.

35. Le rayonnement du club :

e Continuer a alimenter la presse écrite par des articles sur les différents
événements de la saison, le site internet et la page Facebook du club.

e Maintenir les différentes actions de masse dans les quartiers de Manosque, sur
les établissements scolaires, sur les forums et les fétes des sports.

4. PERSPECTIVES :

Nous avons participé cette année a plusieurs réunions avec les services techniques et
les élus de la ville de Manosque le 04 mai 2016 ou nous avons échangeé sur les
différents points (locaux, lignes d’eau, agrandissement du plan d’eau, abri pour
ergometres, raques de rangement pour bateaux, mini golf...). Nous nous sommes revus
avec Madame Dominique ALUNNO, adjointe aux sport a la ville de Manosque, et
Monsieur Allel BENFERAHT, directeur des Sports de la ville de Manosque le 20
septembre 2016 pour le ponton, les lignes d’eau et le batiment. Enfin nous avons eu un
entretien productif avec Madame Julie SCHNEDER, responsable au tourisme pour le
Conseil Départemental 04, Monsieur Allel BENFERAHT et Monsieur Pierre STARITA.

41. Les locaux :

e Proposer un projet de batiment dessiné et chiffré a la Mairie afin de stocker les
bateaux (valeur d’environ 90 000 €). Egalement proposer des prestations dans
le domaine du Sport santé (projet fédéral), accueillir les personnes en situation
de handicap et les jeunes du périscolaire (TAPS).

14 Rapport d'activité 2016 e

Seth l'@tw'ﬁwf. E& |‘!|::- _é )
14 s ADES avironclubmanosque.com Y

aviron



e Proposer un projet de ponton avec un linéaire suffisant et aménagé pour le
public handicapé et périscolaire (TAPS).
e Concrétiser le projet de stockage sur racks mobiles des bateaux.

42. Le Matériel :

e Acquérir un camion neuf grace a la subvention du Conseil Régional PACA.

e Un quatre de couple pour augmenter le nombre de siéges compétitifs pour les
catégories cadets, juniors et seniors afin de continuer a travailler sur 'esprit
d’équipe.

e Des skiffs pour augmenter le nombre de siéges pour le perfectionnement des
rameurs.

e Acquérir 7 lignes d’eau afin d'aménager 6 couloirs pour les différents
championnats (départemental, régional et peut étre un jour national) organisés
sur le site des Vannades.

e Acquérir des portiques a bateaux démontables.

e Réaliser un lieu abrité pour des ergometres proche du club.

43. Le plan d’eau:

e ['agrandissement du plan d’eau est une nécessité pour le développement de notre
activité..
Il permettrait de travailler des bateaux long type quatre et huit afin de continuer a
avoir des minimes sur le championnat de France (confére la nouvelle réforme
fédérale qui fait disparaitre le skiff et le deux de couple du championnat de France
en 2017).
Il serait un outil pour créer de I'événementiel : Recevoir des championnats de la
PACA, de France minimes et vétérans ou senior sprint serait un atout pour
I'image et la vie économique de Manosque.

EXTENTION DU PLAN D’EAU DES VANNADES
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ANNEXES :

51. Les licences :

De par nos projets le club augmente le nombre de licenciés chaque année. Deux projets majeurs ont eu
un impact sur le développement du club : D’une part avec la section sportive et 'UNSS pour les jeunes
et d’autre part avec la « GAY GAMES PARIS 2018 » pour les adultes.

— ATTESTATION LICENCES & TITRES - SAISON 2016
aviron
AVIRON CLUB DE MANOSQUE
france 4
La Féderation Francaise o Sviren certifie que la structure ci-dessus comptabilise pour [a saison sportive 2016 (période du 01 septembre 2015 au 31 acdt 2016} ;
823 licences ef titres,
CATEGORIES
TYPES LICENCES Jeune Junior Sénior-23 Sénior Total
Hnrnms_- Femma | Total | Homme  Femme | Tolal |Homme | Femme  Total | Homme Femme | Tofal | Homme Femme | Total
A (Licence A) 2 10 22 9 7 6] 1 1 2 19 24 43 e 42 a1l
U (Licerce U} D' 1] o D L1 D. L] L) D 0 0 LU ] 0 D
BF {Licence BF) o [ ol ol 0 o 0 0 0| 0 o 0 o! 0 0
| {Licance 1) D> 1] e o 0 0' L] 0 o 0 0 L) ] 0 Q
D80 (Licance DS () [ ol 2| 0 2 [ 0 0| 1 1 2 3 1 4
D30 (Licence D30) 3 ] 3| ol o o 0 0 ol 0 o 0 3 0 3l
07 (Licence D7) 21 17 38| & 4 12 o 0 o} o 1 i 29 22 51
.Tolal Licences | 35._ Z'l"_ 5_3_ 19:_ 11_ 31'.‘._ 1_ 1_ 2‘_ Z‘D_ Zﬁ_ llﬁ TE_' 55_ "Id.‘l:
A= Annoelk, U = Universitaiee, BF = Banc Fie, | = Indeor, D80 = 90 purs, D30 = 30 ours, O7 = T ours
NIVEAL DE LETABLISSEMENT| TITRES SCOLAIRES
SCOLAIRE Hommea | Femme Total
Ecols primaims L] o] 0|
otk I T
Lycée 194 13 307
Un'i\'ElSi‘t_é L 0 Lo
IAutrla | ﬂ_ 0_ 0.'
Etabl=sament spacialss 0 (1) L
Total titres scolaires 270, 185 455 Feit & Nogantsurhame, ke 18 janvier 2017
‘ - . - - et pour serir et vakir ce que de droit.
NATURE TITRES [ Total
Titres infstion une joumes TDDE
Titres inifation cantrs de kisirs 127
Total titres initiation | 227
8
W
o
8 I
5 &
&
a ‘bQ' .
o
g & g Saison 2016
LS g Saisan 2017
P .
Sep Oct MNov Déc Jan Fév mar Avr Mai Jui Jui Aod
Mois
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avirea®
olpes de haufe
provence

COMITE DEPARTEMENTAL D'AVIRON DES ALPES DE HAUTE PROVENCE
CD 04 AVIRON

Manasque, le 12 décembre 2016 Hervé OHRESSER-JOUMARD
Présidert du Comité Départemental d'wviron des Alpes de Haute Frovence
Vice-président de |AS de I'EIPACA
Chewalier de I'Ordre Mational du Merite

Madame Sabine DIEUDONNE

Présidente del'Aviron Club de Manosque
ACM — Quartier Saint-jean — Lac des Vannades
04100 MANOSOU E

Objet : Attestation du nombre de pratiquants — Saison 2016

Madame la Présidente ;

Yatteste par la présente que le nambre de personnes ayant pratiqué Faviron a FAviron Club de Manosque pendant la
saisan 2016 a été de 1507 rameurs, répartis comme suit :

SAISON 2016
; : : . . Pratiquants
Licences FFA A et D Titres scolaires FRA Titres initiztions FFA E TOTAL 2016
occasionnels
141 455 100 511 1507

Fait a Manosque, le 12 décembre 2016, pour faire et valoir ce que drait.

Le Président du CDO4AYIROM

HmSER—JOUMARD

Comité Départemental d'Aviron des Alpes de Haute Provence - CD 04 AVIRON
Courriel ; cddd@club.avironfrance fr
Siegesocial : Quartier Saint Jean, Lac des Yannades - 04100 MANOSQUE - N° SIRET : 450 135 355 00023 - APE 53127 — RNA : W044000550
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52. Le bilan des actions Aviron 2016 :
Voir tableau N°1

53. Le classement 2016 des clubs sur la FFSA :
Voir tableau N°2

54. La revue de presse :

Voir articles

Tableau N°1

BILAN DES ACTIONS AVIRON 2016

22300 N0 A WN

NNNNNNNNNRNS 3 Q2233
©ONONRON=22O0O0ONONAR®N

8 A 4

g8 | 8|2 |3| B

MANIFESTATION ETABLISSEMENT LIEU DATE = 5 ) =

: 5| g (s | ¢

z [ z

DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU GAY GAMES LES VANNADES 12/03/2016 0 0 0 20 20
JOURNEE MACDO KIDS SPORT SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE PARC DE DROUILLE 13/04/2016 158 171 329 0 329
TAPS SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 18/04/16 AU 03/07/16 19 32 51 o] 51
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU GAY GAMES LES VANNADES 12/05/2016 0 0 0 20 20
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU CORBIERE RAIDERS LES VANNADES 24/05/2016 2 3 5 5 10
DECOUVERTE DE L'AVIRON AU SOL DIGNE CG04 LAC DES FERREOLS 09/06/2016 43 44 87 0 87
JOURNEE MONDIALE DU DON DU SANG ETABLISSEMENT DU DON DU SANG SALLE OSCO MANOSCO 13/06/2016 0 0 0 35 35
STAGE INITIATION ACM LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 0 10 10 2 12
DECOUVERTE DE L'AVIRON AU SOL DIGNE SERV SPORTS LAC DES FERREOLS 16/07/2016 72 122 194 39 233

DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ACM LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 1 4 5 2 7

DECOUVERTE DE L'AVIRON AU SOL ACM LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 0 0 0 1 1

MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 3 4 7 0 7
MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 7 4 11 0 11
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU CLSH ORAISON LES VANNADES 19/07/2016 9 14 23 2 25
MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 3 9 12 0 12
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU CLSH VINON LES VANNADES 29/07/2016 7 8 15 1 16
MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 6 6 12 0 12
MANOSQUE VACANCES SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 11/07/16 AU 12/08/16 3 9 12 0 12
FORUM DES SPORTS ACM PLACE FRANCOIS MITTERRAN 10/09/2016 20 35 55 8 63
DECOUVERTE DE L'AVIRON EN SALLE LYCEE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE _|GYMNASE EIM 14/09/2016 9 8 17 0 17
DECOUVERTE DE L'AVIRON EN SALLE COLLEGE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE |GYMNASE EIM 14/09/2016 40 49 89 0 89
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO |COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 15/09/16 AU 19/09/16 29 22 51 2 53
FETE DEPARTEMENTALE DES SPORTS CDOS04 MANOSQUE 17/09/2016 129 135 264 7 271
JOURNEE PORTES OUVERTES ACM LES VANNADES 17/09/2016 5 13 18 27 45
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ERGO |COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU26/09/16 AU 29/09/16 31 20 51 1 52
JOURNEE BLEUE SENIORS MUTUALITE FRANCAISE DIGNE LAC DES FERREOLS 09/10/2016 2 2 4 16 20
JOURNEE DE L'ACCESSIBILITE SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LYCEE DES ISCLES 18/11/2016 18 25 43 10 53
TAPS SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES DU 06/09/16 AU 15/12/16 11 8 19 0 19
SECTION SPORTIVE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE _|LES VANNADES/GYMNASE EIM DU 12/09/16 AU 15/12/16 19 21 40 0 40

[ 646 | 778 | 1424 | 198 | 1622 |

ANTEDH CIUE [E HANDSOUE
LAC DES VANNADES

5@. | —_
avironclubmanosque.com

45% | 55% 88%
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Tableau N°2

g e 2018 Classement FFA HANDICAPS |
E 4 = cLus POINTS S § E cLuE POINTS
o L [ -l Y
1 2 7B BOCETE NALTIRIE TAMGHDN 1505 t 1 3 ASSOCIATION LA SOURIRE 23
I 3 M ROWANG CLUR MARSELLE ] 2 2 1 ROWRG CLUS MARSEILLE L]
3 4 S0 CERCLE DEL'RWIRCH CE MARSEILLE 455 3 4 35 AVIROH CLUS DE MANOSIUE 51
4 8 78 CLUBMARIGHAKNAIS DES SPORTS OAVIRON &7 4 8 34 CLUB MARIGHANAIS DES SPORTS TrAVIROH 2]
5 8 100 MARTIGUES AWRON CLUB 10 &7 45 SOCIETE NALTICUE DOAVIGHTE 2
B 11 135 AVIRON CLUBDE MENDSSUE 5.5 E 9 54 MARTIGUES AVIRCH CLUR 10
AVIRCH CLUE DE CASHS 710 ES CERCLE OE UAVIRON GE MAREELLE o
ASSOCIATION Lav] SOURIRE B 11 72 SOCIETE MALTIOUE AVIROH DE LA CIOTAT 3
CLUB CAVIRCH CAEMBRLN B 12 75 ASPTT MARSEILLE SECTION AWIRON >
GESCLE HAUTICUE DU BAYS DA 13 B BEACLE MALTICUE DU PAYS COALE |
SOCIETE NALTICRIE AVIRCH OF LA CHOTAT 10 13 88 CLUS PAWRCH DEMERLM 1
ASPTT MARSEILLE SECTION &R0
CLUE HAUTIZUE ESFARRCR DE YERDOH 21 3 124 NOMBRE DE CLUBS CLASSES
SOCIETE HATIOUE DE CADERCRISSE
WITROLLES SPORT AVIREH
ASSOCIATION VOILE ET HAUTESHE
ASSOCIATION MALITIZUE QNI SPORT BSTREENNE
AESOCIATION SPORTIVE DES PERSOMMELS CU
GEHTRE DE BETENTKIN DE SALDN LE SROVENCE
36 152 NOMERE DE CLUBS CLASSES
417 NOMBRE D CLUBS Frangals
1 2018 Classement FFA PERFORMANCE FEMME 2018 Classement FFA PERFORMANCE J18°
g § E cLUB POINTS g § = cLuB POINTS
o e
12 41 ROWING CLUE MARSEILLE 25 t 1 17 ROWIG CLUE MARSEILLE 35
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Hier, I'Aviron club de Manosque a organisé une course au piquet au
lac des Vannades. Quelque cinquante participants, venus de la région,
ont passé la matinée a concourir sur I'eau. Des plus jeunes aux plus
expérimentés, en passant par des compétiteurs handi aviron, tous
ont profité du soleil et des bonnes conditions, dans la plus grande
convivialité. Les plus chevronnés ont pu également s’entretenir avant
les échéances a venir: plusieurs bateaux manosquins vont en effet
participer ce week-end au championnat de France.

/PHOTOS AV,

_2. - L.’_‘ -
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AVIRON INDOOR

Quelque 250 rameurs

En partenariat avec 1'école in-
ternationale, la Ligue de Proven-
ce d'aviron et le Comité départe-
mental 04 de la discipline,
I'Aviron Club de Manosque or-
ganise, ce dimanche, le cham-
pionnat régional indoor. Ce se-
ra la troisieme fois que la cité de
Giono accueille cet événement
provencal. !

Ausein du gymnase de I'école
internationale, il devrait y avoir
de l'affluence demain. En effet,
une dizaine de clubs de Proven-
ce-Alpes et quelque 250 ra-
meurs sont attendus. Les équi-
pements sont opérationnels,
d'autant que I'El et le Comité
ont récemment fait acquisition
de 26 machines.

Avec Audrey Belkhir

Les compétiteurs couvriront
les catégories suivantes: jeunes,
juniors, seniors, masters et han-
di aviron. Dans cette derniére
catégorie, on peut noter la pré-
sence de la championne de
France LTA 2015, Audrey Belk-
hir, membre de Avi Sourire. A

N o s 3 . ' .
Pour ce championnat sur ergométre, Danaé Ohresser-Joumard
sera en lice sur 2000 métres.

‘demain a Manosque

cette occasion, elle tentera de
battre son record personnel et
le record de France.

Ce championnat régional in-
door est ancré dans le "chemin
de sélection”, mis en place, de-
puis des années, par la Fédéra-
tion frangaise. Ainsi, il permet-
tra de sélectionner les équipes
de Ligue et de France.

A domicile, I'ACM sera repré-
senté par plusieurs compéti-
teurs. Sur 2000 métres, on re-
trouvera les juniors filles Danaé
Ohresser-Joumard et Candice
Mazzolini, ainsi que les deux
masters Laurence Brissaud, qui
estvice-championne de France,
et Pierre Brissaud. Sur 1500 me-
tres, les cadets Yohann Chafik et
Fanny Guende tenteront de bat-
tre leur record. Enfin, sur 1000
m, des jeunes, tels Julie Levezy
ou Loick Ohresser-Joumard, ten-
teront d’émerger.

Cette compétition est ouverte a tous
(certificat de non contre-indication).
Possibilité de constituer des équipes de
quatre pour des relais. & 06 03 44 46 22.

/PHOTO DR

Haute-Provence Info
> Vendredi 11 décembre 2015

'MANOSQUE

Les Manosquins
brillent @ domicile
en aviron indoor

Dimanche, ce sont dix clubs de la ligue
de Provence Alpes qui se sont affrontés
avec plus de 200 rameurs réunis au
gymnase de ['Ecole Internationale a
Manosque pour ce championnat régio-
nal. Des records sont tombés pour les
rameurs manosquins et I'Aviron Club
de Manosque a fait le plein de titres et
de médailles sur ce championnat
régional Indoor.

La journée a commencé avec Pierre
Brissaud en Seniors Hommes qui rem-
porte I'épreuve et bat son record, puis
c'est au tour de Laurence Brissaud de
remporter son épreuve en Seniors
Femmes.

En Juniors Filles, Danaé Ohresser-
Journard remporte I'épreuve suivie de
prés par Candice Mazzolini, qui battent
leur record personnel. Puis Julie Levesy
et Eléanor Martin, membres du club de
Manosque et de la section sportive de
I'Ecole Internationale PACA, prennent
respectivement la 1™ et la 2 place en
Minimes Filles.

De son coté, Loick Ohresser-Journard,
également membre du club de
Manosque et de la section sportive de
I'EIPACA, prend la 2° place chez les
Minimes Garcons. Enfin Fanny Guende,
prend la 3 place chez les Cadettes.

La veille, Louis Garcia, avait battu son
record personnel sur une épreuve simi-
laire a Villemure pour sa premiére sai-
son chez les seniors et remporté la
médaille d'argent en U23.

Des résultats sportifs trés encoura-
geants pour le club de Manosque pour
la suite de la saison. La prochaine
manifestation importante organisée
par le club de Manosque et I'EIPACA se
déroulera sur le méme lieu, au gym-
nase de I'EIPACA qui accueillera le
Championnat d'Académie d'Aviron
Indoor UNSS le mercredi 16 décembre.

ZOOM 5UR I'aviron

L’Aviron Club de Manosque (ACM), en partena-
riat avec I'école internationale, Ia Ligue de Pro-
vence et le Comité départemental de la discipli-
ne, organisait, dimanche, un championnat ré-
gional indoor, sur ergometre. Des concurrents,

‘en provenance de plusieurs clubs de la région,

étaient en lice au gymnase de I'école internatio-
nale. De nombreuses catégories étaient repré-
sentées, avec des distances différentes a réali-
ser. Globalement, les Manosquin(e)s ont réalisé
de trés belles performances. En seniors hom-
mes (2000metres), Pierre Brissaud a pris la
premiére place en battant son record person-
nel. i

En seniors féminines, Laurence Brissaud, seule
classée, a réalisé 7'57. En juniors 18 ans filles,
sur 2000 métres, les Manosquines ont signé un

doublé et ont battu leur record: Danaé Ohres-
ser-Joumard devance Candice Mazzeloni. En ca-
dets (1500 metres), le meilleur classé de I'ACM
est Nicolaos Tsivdaris Chatzivasileiou (15°); Yo-
hann Chafik a pris la 19° place. En cadettes, Fan-
ny Guende a décroché la 3 place, devancée sur
ce podium par Una Clear (Avignon SN) et Pauli-
ne Arnoux (Marseille RC). Chez les minimes gar-
cons, Loick Ohresser-Joumard a décraché la 2°
place. Enfin, en minimes filles, les Manosquines
ont réalisé un joli tir groupé dans le top 5, puis-
que quatre d'entre elles y apparaissent. En té-
te, on retrouve Julie Levesy, juste devant Elea-
nor Martin. Mary Caitlin Flint est 4° et Maris(_)l
Martinez est 5°. Cet Open, a Manosque, était
ouvert a tous, avec la possibilité de s'aligner en
équipe sur des relais. /PHOTO DR

- avironclubmanosque.com
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AVIRON EN SALLE CHAMPIONNAT ACADEMIQUE UNSS COLLEGES/LYCEES

A I'école internationale de Manosque,
les Marseillais ont tout rafle

L'école internationale de Ma-
nosque accueillait le champion-
nat académique d’aviron.in-
door hier apres-midi. En plus
du titre territorial, la premiere
place était également qualificati-
ve pour les championnats de
France, qui auront a Paris le sa-
medi 30 janvier au stade Pier-
re-de-Coubertin.

Sur toutes les courses, les
équipes pouvaient visualiser en
temps réel leur évolution grice
a des embarcations virtuelles
projetées sur un écran géant.
Aprés une épreuve de 1000 me-
tres ol les quatre membres de
I'équipage ramaient en méme
temps et oi1la moyenne était pri-
se en compte, les équipages se
sont affrontés sur 2000 metres
en relais par équipes de quatre.
Chez les colleges, I'équipe 1 de
Gaston-Defferre (Marseille) a
terminé avec 380 points, grice
-

Lo ERecEEm

Une quinzaine d'ergométres ont pi
éléves de s’affronter sur 1000 ou 2000 métres.

notamment aux victoires de ses
filles dans les deux épreuves. El-
le partage la téte avec I'équipe 1

- avironclubmanosque!com

taille a été moins serrée, avec la
victoire du lycée des Remparts
(Marseille), qui s’est imposé sur
la totalité des épreuves et qui a
ainsi raflé le maximum de
points possibles (400) pour enle-
ver le titre et se qualifier pour la
finale nationale.

S.M.

LES PODIUMS

Colléges: 1. Defferre 1 (Mar-
seille), 380 pts

2.EI PACA 1 (Marseille), 380
pts 3. Ecrins 1 (Embrun), 335
pts.

Lycées: 1. Les Remparts
(Marseille), 400 pts,

2. EI PACA 1 (Marseille), 355
pts

3. Alphonse-Daudet (Ta-
rascon), 335 pts.

ermis aux 24 équipages de 4
JPHOTO S.M,

de I'El PACA (Marseille), qui a
su en faire de méme avec ses gar-
gons. Du coté des lycées, la ba-

d7v0ds

AVIRON
Les Manosquins en lice 3 Aiguebelette

_Sports Alpes

Demain a lieu le championnat de zone Sud-Est & Aiguebe-
lette en Savole, phase décisive pour la qualification aux
championnats de France qui détermineront les rameuses
et rameurs sélectionnables pour les JO. L'AC Manosque
pourra compter sur la jeunesse et la fougue de Louis Gar-
cia, qui prendra part & la sélection en skiff TC. Les juniors
manosquines tenteront leur chance en ordre dispersé,
avec Danaé Ohresser-Joumard (associée en deux de pointe

wEE . -
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., avec Coraline Cavanna), Candice Mazzolini et Fanny Guen-
- deenskiff. Laurence Brissaud sera en skiff PL et Pierre Bris-
saud en deux sans barreur LTA, associé 4 Audrey Belkhir.
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Une bourse d'études pour une rameuse
manosquine

AVIRON

Ohresser-Joumard
va ramer a New York

www.laorovence.com

Mardi 3 Mal 2016

La Manosquine a décroché une bourse sportive.

Danaé Ohresser-loumard,
membre de 'ACM et éleve en
terminale "européenne” a
I'école internationale Paca de
Manosque, vient de décrocher
une bourse sportive afin de fi-
nancer ses études supérieures
(sciences politiques et relations
internationales) a 'université
de Fordham a New York.

Les entraineurs de | équipe fé-
minine d'aviron de |'université
ont proposé & la jeune Manos-
quine cette bourse au regard de

28/4/2016

Donaé Ohresser-loumard, éléve en terminale européenne a l'école internationale PACA de Monesgue,
@ décroche une bourse sportive afin de finoncer ses études supérieures aux Etats-Unis, dans la
prestigieuse université de Fordhom o New-York.

Clest ow vy de ses résultats sportifs obtenus au cours des saisons passées gussi bien avec 'écol
LINSS qu'avec ['Aviron dub de Marnosgue en compétitions FFA, et notamment I'amélioration de ses
performances sur ergomeétre validées cet hiver lors des champlonnats de France d'aviron indoor au

stode Pierre de Covbertin & Panis (7:24,3 sur 2 000 meétres), que les cooches de M'équipe d'aviro

een

n

féminin de université ameéricaine, constituée de 45 jeunes rameuses, ont proposé a lo Monosquine
cette bourse d'études qui counvrir l'ensemble des frais de so scolanté a New-York od elle romera sous

o tutelle de Ted Boronno, oncien rameur et célébre cooch amériomin reconnu internationalem

F.P,

A s s - avironclubmanosque.com
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ses résultats sportifs o@t@ﬂﬁ@

ces derniéres années, aussi bien
aveclelycée en UNSS qu'avec le
club manesquin dans les com-
pétitions fédérales,

A partir de la prochaine an-
née universitaire, Danaé Ohres-
ser-Joumard ramera, aux
Etats-Unis, sous la tutelle de
I"Américain Ted Bonanno,
lui-méme ancien rameur
coach internationalement
COnmuL.
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Championnats de France jeune et vétéran - confirmations et retournements de situation.
26-06-2016 |Actuellement wisitile sur la page d'accusil) site de s FRFA

Les B Tinales jeunes et bes & Minales Yétérans oot Ivré leur verdict réguligrement confarme aux prestations des demi-linales, rmis @ qe
Lew saux teurbillannantas de Macen onl &8 un actawr aves lequel il o fallu compeser pour £"adjuges un Litre national.

Deux de coupe jeunes Filles

Les rameuses du CN Reims rappent un trés grand coup dans cette Minale qu'elles dominent de baul en bout. Malgré une fausse pel | edin & les 100
derniers mstres, celane remetig pos en cause Eur Litre national acguis devant le C4 Evian el e O Versailles qui ont effect ué ool ewgeiris jopoge
paur laisser 3 la 47 place le CH Le Crewset.

Skiff jeunes Filles

La 5N Font-a-Mousson &tait attendue auvw de son parcours en sérke et demie finale, Et Margaus Fetitjean a répondu présenta de tes bel le m nl fre
Dominant sans partage sa finale, elke a dvité Fécuel desa concurmente directa de Faviron Sedanals armétée en plefne course & la sute dune arrar
technique. Cette donnée rebattant les cartes, le Montpellier AUC prend |a médaille o argent et Fav, du Sud Grésivaudan obtlent |3 madaill @ e bronze.

Quatre de couple barré jeunes Filles

Le dual tant attendu entre 'ACL Aiguabalette of e 5N Mancy a tenu en halene cette finale durant |a lere moitié de cource aant queles Sivgear da
carmmettent deus importantes embardées qui leur ont codté toute chance de padiom. Les Nancsiennes avaient cherché d mettre lapres 5 im s | eurs
ackercaires of pris rapidement e detsus pour simposer confortablament et devenir championnes da France. La SN Bayonne, madail | & J aget,
remporte son duel sur I'BSCE Corbeil 91, médaille de bronze.

Huit de couple baire jeunes Filles

Le rombre de favaris laissadt présager ine dos courses des plus serrées, Cela severifia avec un groupe de 4 bateaus : Ay Bayomme, 1" & Genobe, | e0A
Hantes ot le {M Chambery. Les Nantaises prennent un Iéger avantage o'un quart de longueur & partic de la mi-course ot malgre les atmqes gembla iss
au chambériennes, elles ne seront pas rattrapees of deviennent championnes de France, Le podiem est compléte par Faviron Grenoblol s ot 17 Aei ron
Bayonnais qui réalisent un dernier 150m de fale,

Deux de couple jeunes Gargons

Un bateau avait fait forme impression : FARD Joinville. s confirment en s impoasant avec la manisre ot deviennent champions de France. Les 41 aps
SONT VEnUes d'un groupe de 3 autres bateals pour tenter de decrocher les 2 autres médailles, b oo jeu, les ramewrs de CH Saint Casdan s 2l B3 au
ot o eus-midmes gour aller charchar 1a médaille o argent ahors gue FARP Romans arrive & congerver la médaille de bronze devang ait la 5N Po ni-g-
Maiszin (47)

SKiff jeunes Gargons

Un rameur a littgralement tué la cowrse par une prestation de grande qualite : Basile Devillers du 5K Amiens s'impose de maniér = i 1 ated sams
cantestation & aucun moemenl. || devance un solide madaillé 4 argant on la personne de Matthieo Bobard du CH Chiteau-Gontiar alors que 14 b an-
les-Bur e Bratailla jusou's la phato pour un fcant inférieur & 50 centitmes de secondes pour obtenir la médaille de bronee fse & 1a SH i sm

Quatre de couple barré jeunes Gargons

L'EN Ads-les-Balns a cherchié a prendre 'avantage dis le départ, Cependant, 3 autres bateaus sont armwés i suivre le rythme inges @ @rl & Saoank | e
CA Lyon, la 5K Metz, la SNO Cergy-Fontoke, Les Alxols sont arrivés 3 dominer au fur et & mesure du parcours pour desendr champl os defrace  Les?
autres midallles ne se sont jowdes quea la phote permettant au 0 Lyon de desenir medalllé o' argent @t 3 |2 55 Metz o étre médal Héed e brre

Huit de couple barréd jeune Gargons.

Trais bateaux Eaient lavaris i 'issue des demi-iinales du matin - le CH Versailles, Le Havra SHA o be CH Chambéry, C'est bien o2 e configur 2§ mde
course qu s'installe dans la premiére partie de parcows, mais célail sans compter une embardés versaillase causes par une casie o e qu o hile
toule possibilité aus rameurs des Yvelines de prétendre au padium. Les canes Stant rebrassées, Le Havre SHA voit la route vers le GErendiod se
dépagar alars que 'AC Lyon-Caluire réalise une dnorme course pour déorocher s médaille ' argent. Le CH Chambéry, longlemps menscé o | o8
Libaurne e ke 5K Mancy, obtient la medaille de bronze & Uissue d'un tris gras enlevsge.

A classement national des jeunes, et i nouseau le Sport Mautique de Nancy qui impose desant Iaviran Bayannais et le O Charliryg.

Quatre de couple Vétérans C femmes

Le duel e2ait attendu et redeutd par certaines @ AR loimville FCNA Rauen, || aura tenu toutes ses promesses trauvant son &pil ogee dns s 150 demies
mittres & Pavantage de AR Ininville, championnes de France dewant ke CHA Rouen, médaill d'argent, Le 2% bateau de Ak Ioinville compliete e
padium aprés un trés beau dusl aver e CA Mantes,

Deux de couple Vétérans C hommes

Chest la finale surprise. Aver un groupe de 4 bateaus 4 la mi-parcours capables d'obtenir une des 7 médailles {CN Verdun, Ay 51 msbong TN Ceniéry et
la MO Cergyl, cest le CN Verdun qui lance Penlevage & prés de 300 métres de arrivée. Parsonne ne bes reverra, Le O Verdun dvi et chagm &
France akors gue le TN Chambéry obtient la médaille d'argent et la SNO Cergy-Pontoise prend médaille de bronze.

Deux de souple Véterans C mixte

Les cartes étadent assez ouvertes 4 Fissue des 3 demi-finales, L'AC Manosque passa e turbo pour ne phs jamais étre rattrapd das (s 20 dbr ners
mistres. Angers A réalise une Lrés bells remontée paur maintenin sa 2° place et devenic medailke d'argent alors gue Py Chiteaw-Thisrmy remporte ks
midaille de bronze,

Quatre de pointe aves barreur Viétdérans C hommes
Le leader &tait tres clair et a confirme sved |a maniene ! la SNO Cergy-Pontaise dewiant champion de France, Le CM Melun prend | anédaill & dagent
tandis qua le 08 Lyan obtkent la médallle de bronze,

Quatre de couple Vétérans D hommes

Catte finale Tul marnguée par un Lrés gros duel entre e 5N Abbeille ot e CY Charleyville- M écibres Landis gue le CMS Marignane e fob a fare Face au
YRC Cognac. Le CN Charleville-bésiéres impose svec une longueur 3 avance sur le SN Abbeville, médaille d'argent, akors que le T8 Kri gane
cormpléte e podium en bronze.

Quatre sans barreur Vétérans E hommes

Les rameurs de I'Aw Baaucaire n'auront lalssé ascune chance & leurs adwersalnes de bes inquiéter pour abtenir la titre national ob ¢ ettencosd e
catégoria, Le duel fut dpre et tourna a Favantage de la 5N Enghlen pour la médailke o argent alors que la 5N Caderousse obtient sa perére médl le
natipnale en bronge,
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Nouveau titre de champion de France pour le club d'aviron
de Manosque

14020 - 30 juin 2016 sur le site HP

Laurence et Pierre Brissaud, pour la deuxieme fois consécutivement remportent ks médaille d'or en
deux de couple mixte Vétérans, DR

Le club de I'aviron Manosgue a remporté le dimanche 26 juin 4 Macen le titre de champicn de
Franee aves Laurence et Pierre Brissaud,

Les championnats de France d'aviron J14 et vétérans a eu lieu & Macon, sur be bassin de Breuil,
quelgue peu agité, ke dimanche 26 juin, L'Aviren elub de Manosque (Alpes-de-Haute-Provence),
qui avait presenté 2 bateaux, revient avec le titre de champion national, pour la G fois en 14 ans
d'exislence,

Laurence et Pierre Brissaud, pour la deuxiéme fois consé&cute t, remportent la médaille d'or en

deuy de couple mite vétérans, Ainsl, ils offrent e seul tire de 3 ligue PACA sur toul le week-end,

Aprés avoir remporté facilement leur série et demi-finale, s se décrochent du groupe sur l'ultime

épreuve, avec leur rain de course accompagné du bateau dAngers. Malgré quelgues soucts de

:i:::ﬁun, & 300 méfres de l'amrivee, ils produisent un frés gros effort pour prendre le commandament
course,

Le deuxiéme baleau de Manosgue, constitué de Loick Ohresser-Joumard et Javier Alonzo-Lopez,
en dewx de couple J14 a eu molns de chance, Aprés avolr atteint ka trodsléme place en sérle, ks sont
confraints de passer par ke repéchage. En téte de la course sur les premiers 500 métres, ils laiszent
fider leurs quakfications pour les demi-finales 4 10 médres de lamivée - les manoeuvres d’un bateau de
sécurité créent une vague qui les projette sur le cété puis dans les bouées, Malgré tout, ils prennent
une trés beble deuxiéme place en finale C.

Plus de 1000 rameurs avaient fait le déplacement, Toutes les courses se couraient sur une distance
de 1000 métres. Cette année chez les jeunes, le niveau a augmenté : une guinzaines de cogques sont
performantes dans tous types de bateaux,
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ATREH CIVE DE HANDSQUE
LA DES VANNADES

L'aviron sourit a tous

SITE FRA : 24-05-2016 [Actuallement visible sur la page d'accueil)

La premigre Randonnée Adaptée La Cictat-L'lle Verte a rencontré un vif succés
dimanche 22 mai 2018,

Ure journée qui permet de confirmer gue I'Avi Sourire est préte pour la Traversée 8
la rame Marseille-Calvi 2017 |

L'Awvi Sourire 2 eu le plaisir d'accueillir 50 persennes sur la base de la Societé
MNautigue de La Ciotat © 35 rameurs, dont 14 en situation de tous types de handicap
af tous licenciés, 15 bénévoles-ancadrants

4 clubs d'aviron et une institution spécialisée ont repondu 2 I'appel de 'échange et
du partage -

- L'Avi Sourire (13)

- La Société Mautique de La Ciotat (13)
- L'Aviren Club de Manosque (04)

- L'Aviron Seynois (83)

- Le Foyer de Vie Vertes Collines (13)

T embarcations mixtes ont pris du plaisir a ramer ensemble

- Eissero (4Yx+)

- Gameéou (4Yx+)

- Damien {4 x+)

- Tchataki (4 x+)

- Saint Louis (4Yx+)
- Saint Charles (4Y+)
- lle Verte (4Y+)

Monsieur Fatrick EQORE, Maire de la Ciotat, et représentant Madame Martine
WASSAL, Présidente du Conseil Départemental des Bouches-du-Rhéne, a donné le
coup d'envoi 4 cette beile randonnée, accompagnés de Serge GUENDE, Président
de ['Avi Sourire et Alain SCOTTO, fondateur de |a Société Nautigue de La Ciotat.

- avironclubmanosque.com
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