RAPPORT D’ACTIVITE ACM 2019

PREAMBULE

Le rapport d’activité 2019 correspond a I'année scolaire 2018-2019
sur le plan sportif et I'année calendaire 2019 sur le plan des projets
et des événements.

Sur le plan sportif, le club s’est illustré avec de nombreux podiums
aux championnats de France Indoor avec un huitieme titre national
et un nouveau titre de champion de zone, en 17 ans d’existence.

Sur le plan des manifestations le club a organisé sept événements
majeurs dont 2 au gymnase de I’'El PACA et 5 sur le lac des Vannades,
qui fonctionne comme un véritable stade nautique, grace aux
bénévoles du club et aux différents services de la ville de Manosque.
Le projet VONGA LONGA a été une aventure humaine en partenariat
avec I'Avi Sourire qui s’est conclue en juin grace a I'implication de
Sarah TOWNSEND.
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1. BILAN SPORTIF :

AVEC LAURENCE BRISSAUD EN SKIFF
MASTER D

11. La compétition :

La Région Sud-PACA comprend 5 comités départementaux (04, 06, 83, 84 et 13) avec 35
structures sportives d’aviron dont 3 clubs dans le département des Alpes de Haute Provence.
Le club de Manosque se classe ler au niveau départemental, 8&me au niveau de la ligue
Provence Alpes Cote d’Azur (Sud PACA) et 75eéme au niveau national sur 419 clubs.

Pour cette saison sportive, le club a réalisé 20 déplacements : il a été présent sur 2 régates
Internationales (CAZAUBON et MACON), a 7 championnats de France, en Indoor (Paris), en
bateaux courts (CAZAUBON), en senior et junior (BOURGES), en Master (VICHY), en junior J16
(LIBOURNE), et au championnat senior Sprint (GERARDMER). Le club a également participé a
6 randonnées dont 2 labélisées par la FFA.

Le club a également effectué de 3 stages de
perfectionnement sur Sainte Croix, un site remarquable
pour I'entrailnement d’aviron dans le département des
Alpes de Haute Provence.

MAG Aviron MAG Aviron'
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111. Les différentes régates et les Championnats :

Championnats sur ergomeétre :

e Championnat Régional d’Aviron Indoor a Manosque
(le 09 décembre 2018) avec 24 rameurs du club :

1% et championne régionale en senior femme TC avec Anissa DIEUDONNE.

1*" et champion régionale en master homme TC avec David LIOT.

1°" et champion régionale en Junior homme 16 avec Anton JOURDHEUIL.

1% et championne régionale en master femme PL avec Laurence BRISSAUD.

et championne régionale Julie LEVESY en Junior Femme 16 pour la quatriéme fois
consécutive.

1% et championne régionale en master femme TC avec Laurence GUZMAN.

2°™ en Junior femme 18 avec Eloise SERRES

2% et championne régionale en master femme TC avec Babou FALCONE.

2" et championne régionale en master femme PL avec Claire CHAMPION.

1ére

e Championnat de France d’Aviron Indoor a Paris au stade Charlety (le 09 février 2019) :

Le club de Manosque remporte trois nouvelles médailles dont 2 en argent et
une en bronze avec 12 rameurs et cadres embarqués dans cette aventure.

Au championnat de France :

Résultats individuels :

J16H : Nahuel DUTAL 93°™ sur 2000m et 29°™ sur 500m; Arthur JACVIK
113°™ sur 2000m et 23°™ sur 500m ; Léo MARIAT 127°™ sur 2000m et 30°™¢"
sur 500m;.

J16F : Julie LEVESY 35°™ sur 2000m et 11°™ sur 500m; Eleanor MARTIN 70°™® sur
2000m et 21°™ sur 500m; Eloise SERRES 77°™ sur 2000m et 24°™ sur 500m.
J18H : Alex VAYAKIS 71°™ sur 2000m et 14°™ sur 500m; Yohann CHAFIK 75°™ sur
2000m et 15°™ sur 500m.

SFTC : Anissa DIEUDONNE 12°™ sur 2000m et 4°™ sur 500m.

SHTC 40-49ans : David LIOT 3™ sur 2000m et 10°™ sur 500m.

SFPL 50-55ans : Laurence BRISSAUD 2°™ sur 2000m et 2°™ sur 500m.
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e Championnat d’Académie UNSS INDOOR a Manosque (le 19 décembre 2018) :

Pour la cinquiéme année consécutive, un établissement de Manosque, I'Ecole Internationale
PACA de Manosque, organise en partenariat avec 'ACM, le Comité Départemental d’Aviron 04 et
'UNSS le 8™ championnat d’Académie UNSS avec 128 éléves :
48 femmes (38%), 104 collégiens (81%) dont 16 collégiens du
département (15%)

24 lycéens (19%) dont 16 lycéens du département (67%)

Une personne en situation de handicap seulement.

College EI PACA (16 éleves) et le lycée EI PACA (16 éléves) soit 32 éleves.
Classement par équipe en collége : L'El PACA navait pas d’équipe
compléte cette année en college.

Classement par équipe en lycée : 1°"

El PACA de Manosque sur 3 lycées.
e Championnat de France UNSS a Paris au stade Charlety (le 08 février 2019) :

Pour la sixieme fois un établissement de Manosque a participé au
championnat de France UNSS INDOOR :

Equipe femmes lycée EI PACA constituée de Maria NUNEZ SANCHEZ, Camille§
CLABAUT, Eloise SERRES et Eleanor MARTIN : 13°™ par équipe sur 1000 _
métres et 12°™ en relais.

Equipe hommes lycée EI PACA constituée d’Arthur JAKVIK, Alexandres
VAYAKIS , Léo MAURIAT et Nahuel DUTAL : 18°™® par équipe homme en lycée
sur 1000 métres et 18°™ en relais.

Tétes de Riviéres Interrégionales (contre la montre) :

e Le 11 novembre 2018 a Belley zone Sud Est :
LACM était présent avec 7 rameurs du club.

Anissa DIEUDONNE : 2 en skiff senior femme TC

Laurence BRISSAUD : 13%"® en skiff senior femme TC

Julie LEVESY : 4°™ en skiff JF18 et 1°™ en skiff JF16

Anton JOURDHEUIL : 14°™ en skiff JH18 et 4°™ en skiff JH16
Yohann CHAFIK : 52°™ en skiff JH18

Nahuel DUTAL : 77°™ en skiff JH18

David LIOT : 28°™ en skiff senior homme TC
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e Le 10 mars 2019 a Marignane zone Sud Est :
10 rameurs de Manosque sur 7 coques ont été présents a cette régate.

Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 5°™ en deux sans barreur SF

Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 12°™ en deux sans barreur JH18
Laurence BRISSAUD : 24°™ en skiff SF TC

Antoine ASTRUC et Guillaume ROY : 29°™ en deux sans barreur JH18
Nahuel DUTAL : 38°™ en skiff JH18

Alex VAYAKIS : 40°™ en skiff SH TC

Mario HANNE : 57°™ en skiff JH18

Championnats Régionaux de Provence Alpes Cote d’Azur (course en ligne) :

e Le 17 mars 2019 a Marignane le Championnat Régional PACA J16 (cadets) :
12 rameurs du club dont 4 J16 et 8 J14 étaient présents a cette régate.

Anton JOURDHEUIL : 1*" et Champion Régional en skiff JH16
Julie LEVESY : 2°™ et vice Championne Régional en skiff JF16
Léo MAURIAT : 28°™ en skiff JH16

Arthur JAKVIK : 30°™ en skiff JH16

Arnaud SERRES, Eliel MORENO, Antoine VITUPIER barré par Léo MORIAT : 11‘””e en 4 Yx+
Axel MALAGA, Anna JOURDHEUIL, Adrien KNOCHE, Louis DUBOIS barré par Arthur JAVIK :
13°™ en 4 Yx+

e Le 25 mars 2018 a Manosque Championnat Interdépartemental Jeunes avec 31 rameurs
duclub:

Le club a organisé, grace a ses bénévoles, cette régate qui a
remporté une fois de plus, un grand succes.

6 clubs : Martigues, le CAM, le RCM, I’Avi Sourire, Peyrolles et
Manosque et 136 rameurs étaient présents 6 personnes en

9a 18 ans (92%); 114 rameurs J10, J11, 112 J13 et J14 hommes et [
femmes (84%); 3 seniors femmes (2%). ==
Merci aux services municipaux, en particulier au service des sports
et a Pierre STARITA. '

Pierre BOURSIN : 2™ en finale A en skiff JH11

Adrien KNOCHE : 1°" en finale B en skiff JH12 ; Louis DUBOIS : 2°™
en finale B en skiff JH12

Anna JOURDHEUIL : 5°™ en finale B en skiff JH12

Noé BRAU : 3°™ en finale C en skiff JH13 i -
Arnaud SERRES : 5°™ en finale B en skiff JH14 ; Antoine VITUPIER : 6°™ en finale C en skiff JH14 ;
Axel MALAGA : 2°™ en finale D en skiff JH14 ; Eliel MORENO : 3°™ en finale D en skiff JH14 ; Milo
WARD : 5™ en finale D en skiff JH14 ; Hadrien PIGEON : 6°™ en finale D en skiff JH14

Jinwoo KIM : 2°™ en finale C en skiff JH14

, —
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Eloise SERRES : 1% en skiff JF18.

Mario HANNE : 1°" en skiff JH18 ; Léo MAURIAT : 2°™ en skiff JH18 ; Kévine FLORENCE : 3°™
en skiff JH18 ; Arthur JAKVIK 4°™ en skiff JH18.

Babou FALCONE : 1°® en skiff MF ; Sarah TOWNSEND : 2°™ en skiff MF ; Sylvia LENOIR : 3™
en skiff MF.

SM 2-LTA : Maéva FALCO et David LIOT

e Le 05 mai 2019 Championnat Régional PACA J14 (minimes) a Avignon :

9 rameurs du club étaient présents. Encadrement assuré par Julie LEVESY et Anton
JOURDHEUIL :

J14H 2X : Axel MALAGA et Eilel MORENO : 1er en finale C et qualifié pour les Championnats
de Zone Sud Est.

J14H1X : Arnaud SERRES ; Antoine VITUPIER ; Milo WARD ; Hadrien PIGEON

J14F 1X : Jinwoo KIM : 5éme en finale C

J12H 1X : Adrien KNOCHE 10éme et Louis DUBOIS 11éme.

Championnat de zone bateaux cours :

e Aiguebelette (le 31 mars 2019) avec 7 rameurs du club :

Pour la douzieme année, le club dispute cette compétition de haut niveau et
qualificative pour les Championnats de France.

9 rameurs du club ont été déplacés sur cette régate.

SF 2-: Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY ont été directement qualifiées
J18H 2- : Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 3éme en série ; ler en
repéchage ; 4eme en tiers de finale ; 4éme en finale B.

J18H 2- : Anton ASTRUC et Guillaume RQOY : 6eme en série ; 6eme en repéchage.
SF1X : Laurence BRISSAUD : 3éme en série ; 1ére en finale B.

J18H 1X : Nahuel DUTAL : 4éme en série et 47éme sur 62.

Championnat de France bateaux cours :

Pour la huitieme année consécutive, 'ACM atteint ce niveau de compétition. Il est le
championnat le plus dur en aviron car I'élite francaise se retrouve pour disputer les sélections
afin de déterminer les futurs équipages qui représenteront la France aux championnats du
Monde.

MAG Aviron' g MAG Avirory

e Cazaubon (le 14 avril 2019) : o

2 rameuses du club ont été déplacées sur ce championnat.
SF 2-: Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 2éme en série, 4éme en
demi-finale et 2éme en finale B

Tres belle performance pour ces deux athletes d’autant quAnissa =
DIEUDONNE, aprés 3 ans d’absences des bassins et 2 ans de reprise,
elle revient a son meilleur niveau. C’est aussi I'exploit de Julie LEVESY,

jeune rameuse cadette surclassée senior pour l'occasion, qui s’est
bien adaptée a ce bateau.
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La Coupe de France des Régions :

e La Coupe de France des Régions a Mantes-la-Jolie (le 24 avril 2019) :

Cette année, 4 athlétes de 'ACM étaient retenus dans I'équipe de
ligue PACA :

Anissa DIEUDONNE en SF : 3éme en 4X et 2eéme en 8+

Anton JOURDHEUIL en J16H : 2eme en 4X et 5éme en 8+.

Julie LEVESY en J16F : 4éme en 4X et 3éme en 8+.

Yohann CHAFIK n’a pas souhaité participer a cette Coupe de
France.

Les Régates Internationales :

Chaque année le club participe a ces régates pour tester les équipages et aguerrir les rameurs
aux compétitions en ligne. Elles sont trés formatrices pour la préparation des championnats de
France et ressert les liens au sein du groupe en responsabilisant les rameurs sur les différentes
taches qui leur incombent (matériel, campement, vaisselle et repas).

e La Rl duGrand Sud OQuest a Cazaubon (le 19 mai 2019) :

LACM a déplacé 6 rameurs qui ont remporté 5 médailles dont 2 en argent et 3

en bronze.

SAMEDI

SH2-500m  JOURDHEUIL ANTON(487242) DUTAL NAHUEL(487241) 5emesur6
MM2x BRISSAUD LAURENCE(341283) LIOT DAVID(345266) 2éme sur 8
J16F1x LEVESY JULIE(468907) 3eme sur 14
J16H2x JOURDHEUIL ANTON(487242) DUTAL NAHUEL(487241) 3eme sur 20
DIMANCHE

SH2x 500 JOURDHEUIL ANTON(487242) DUTAL NAHUEL(487241) 6émesur9
MH2x 27 BRISSAUD LAURENCE(341283) LIOT DAVID(345266) 3émesur 6
J16H1x JOURDHEUIL ANTON(487242) 2éme sur 23
J16H1x LEVESY JULIE(468907) 8eme sur 23
J18H2x JOURDHEUIL ANTON(487242) DUTAL NAHUEL(487241) 6eme sur 12

e LaRlde Bourgogne a Méacon (le 02 juin 2019) :

LACM a déplacé 18 rameurs sur cette régate, une premiéere en nombre et
surtout avec la participation d’un huit J14 pour la premiere fois dans cette
catégorie et a ce niveau de compétition. Le club revient de cette compétition
avec une médaille d’or, 3 médailles d’argent et une médaille de bronze, un
vrai succes pour 'ACM.

MM2X : Laurence BRISSAUD et David LIOT 1ler sur 7

SF2X : Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY 2éme sur 8
J18H2X : Anton JOURDHEUIL et Nahuel DUTAL 2éme sur 10
J16F1X : Julie LEVESY 2éme sur 25

J16H1X : Anton JOURDHEUIL 3éme sur 29

. —
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J18H4- : Anton JOURDHEUIL, Yohann CHAFIK, Antoine ASTRUC et Nahuel
DUTAL 8&me sur 9

J14H8X+ : Arnault SERRES, Eliel MORENO, Axel MALAGA, Jinwoo KIM,
Antoine VITUPIER, Milo WARD, Hadrien PIGEON, Anna JOURDHEUIL barré
par Eloise SERRES 10éme sur 11

J14H4X+ : Arnault SERRES, Eliel MORENO, Axel MALAGA, Jinwoo KIM barré
par Eloise SERRES 21éme sur 28

J14H4X+ : Antoine VITUPIER, Milo WARD, Hadrien PIGEON, Anna
JOURDHEUIL barré par Julie LEVESY 25éme sur 28

Championnats de Zone bateaux longs :

C’est un moment fort pour les jeunes du club les plus assidus de I'année car ils se retrouvent
tous sur une méme compétition pour défendre les couleurs de leur club, c’est 'aboutissement
d’une saison sportive.

e Jeunes J14 et Juniors J16 a Macon (le 16 juin 2019) :
LAviron Club remporte son 7°™
médaille de bronze.
J16H1x Anton JOURDHEUIL : 1°' en série ; 1°" en finale A et
champion de zone du Sud Est.
J16F1x Julie LEVESY : 1¥"® en série ; 3°™ en finale A.
J14H2X Axel MALAGA et Eliel MORENO : 5°™ en série ; 30°™ au
classement général.

titre de Champion de zone et une

Championnats de France bateaux longs :

e Championnat de France Seniors a Bourges (le 09 juin 2019) :

6 rameurs du club ont participé a ce championnat.

SF2X Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 4°™ en série ; 4°™ en demi-finale et 3°™®
en finale B.

SH2X Laurence BRISSAUD et David LIOT : 6°™ en série et 5°™ en finale C.

J18H2X Anton JOURDHEUIL et Nahuel DUTAL : 5°™ en série ; 2°™ en finale D.

e Championnat de France Masters au Creusot (le 23 juin 2019) :

3 rameurs du club ont participé a ce nouveau format de championnat
de France MASTERS.

Le club remporte son 8" titre de Champion de France grace a
Laurence BRISSAUD dont c’est le quatrieme titre.

MDF1X Laurence BRISSAUD : 1ére en série ; 1ére en finale A et
championne de France 2019

MCH1X David LIOT : 5°™ en série et 15°™ au classement général
MCM2X Laurence BRISSAUD et David LIOT : 1% en série et 14°™ au
classement général

MDF1X : Babou FALCONE : 3°™ en série et 7°™ au classement général

eme
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e Championnat de France J16, J18 et S-23 a Libourne (le 07 juillet 2019) :

Nous avons mutualisé les moyens pour le déplacement (remorque et camion) avec le
club de Peyrolles.

2 rameurs du club ont participé a ce championnat.

J16H1x Anton JOURDHEUIL : 1% en série ; 3°™ en demi-finale ; 5°™ en finale A.
J16F1x Julie LEVESY : 3°™ en série ; 5°™ en demi-finale et 4°™ en finale B.

Championnats de France sprint senior :

Pour la sixieme année consécutive, le club de Manosque était présent sur cette septieme
édition sur une distance de 500 métres.

e Sprints seniors a Gérardmer (le 29 septembre 2019) : m
___ﬁ__ ;—?“‘--._

4 rameurs du club ont participé a ce championnat. A la suite d’une violente tempéte, e
les finales de classement ont été annulées a cause du vent violent.

SF2- Anissa DIEUDONNE et Julie LEVESY : 12°™ temps suite 3 la demi-finale soit 6™ en
finale B

SH2- Anton JOURDHEUIL et Yohann CHAFIK : 17°™ temps en demi-finale soit 5™ en
finale C.

Championnat du Monde Masters :

e Championnat du Monde Masters a Velence (HONGRIE) du 08 au 12 septembre 2019 :

David LIOT a participé au Championnat du Monde Masters du 08 au 12 l
septembre 2019. Cette manifestation a rassemblé 3526 athlétes de 27a 89 ans, = & & =
provenant de 52 nations.
Il a réalisé 7 courses sur 1000 métres sur 5 jours.

MDH2X : 2°™ ; MDH8+ : 5% ; MEH4X : 3°™ ; MCH8+ 3™ ; MCH2X : 2°™;
MEH2X : 4°™ ; MCM2X : 3°™,

Haut Niveau :
e Poéle Espoir SUD PACA :

Pour la premiére fois de son histoire, deux athlétes du club de Manosque, Anton JOURDHEUIL
et Julie LEVESY ont été retenu sur un pole et proposé sur liste ministérielle la méme année.

e Stage Franco-allemand a Vaires-sur-Marne du 24 au 31 ao(t 2019:

Suite a ses trés bons résultats de 'année 2019, Anton JOURDHEUIL a été retenu au stage
Franco-allemand du 24 au 31 aout 2019 a Vaires-sur-Marne, sur le lieu retenu pour les Jeux
Olympiques de Paris en 2024. Ce stage permet de participer a un échange entre les deux pays
organisé dans le cadre de I'OFAJ (Office Franco-allemand pour la Jeunesse), créé a l'issue du
Traité de I'Elysée, et signé en 1963 entre le Président de la République Francaise, Charles De
Gaulle et le Chancelier allemand, Konrad Adenauer. Ce stage a pour but de renforcer I'amitié
Franco-Allemande et ce type d'échange existe depuis 50 ans.

. —
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L'équipe de France Junior se retrouve avec I'équipe d’Allemagne Junior pour échanger sur la
pratique du Haut Niveau.

Félicitations a Laurence BRISSAUD, David LIOT, Anton JOURDHEUIL, Anissa DIEUDONNE, Julie
LEVESY, Yohann CHAFIK, Nahuel DUTAL, Guillaume RQOY, Antoine ASTRUC, Arnault SERRES, Eliel
MORENO, Axel MALAGA, Babou FALCONE, Jinwoo KIM, Antoine VITUPIER, Milo WARD,
Hadrien PIGEON, Anna JOURDHEUIL, Eléanor MARTIN, Julie VENDEVILLE, Eloise SERRES, Pierre
BOURSIN, Léo MAURIAT et Arthur JAKVIK pour leurs engagements sportif.

Comme chaque année, un rameur ou une rameuse se distingue dans son parcours sportif tout
au long de I'année : Pour 2019 nous mettons un coup de projecteur sur Nahuel DUTAL pour sa
progression tout au long des saisons.

Un grand merci a tous les parents qui nous ont accompagnés lors des différents déplacements
de cette saison sportive 2018-2019.

Nous remercions aussi nos partenaires institutionnels (le Conseil Régional SUD PACA, le
Conseil départemental des Alpes de Haute Provence, la ville de Manosque) et nos partenaires
privés (ACEF, SANOFI, EIM PACA) pour leur aide a la compétition des jeunes.

12. Les sorties loisirs :

Ce public est mené par Sarah TOWNSEN, Michelle TOCI et Martine VERNY qui
s'impliquent sur les projets de randonnées.

Plusieurs randonnées, pas forcement dans le catalogue fédéral, ont été réalisées
par nos rameuses du club afin de préparer la 45°™ VOGA LONGA 2 Venise avec
différents publics.

121. Randonnées :

e Randonnée en mer a Corbiere (Marseille) le 19 janvier 2019 :

20 km parcourus en yole de mer avec 6 filles de 'ACM : Michelle TOCI,
Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT, Sarah TOWNSEND
et Babou FALCONE. La base de Corbiéere a Marseille abrite le club de I'Avi
Sourire, notre club partenaire. La sortie en mer fut I'occasion pour nos
manosquines (seniors +55 ans) de découvrir Marseille autrement le long
de la « Cote Bleue » entre le Resquiadou et Niolon.

e Randonnée « Les Avironnades » a Sainte Croix le 04 mai 2019 :

15 km parcourus avec quatre yolettes soit 20 rameurs dont 7 filles de
I'ACM : Michelle TOCI, Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria
REGNOULT, Martine GUION, Sarah TOWNSEND et Babou FALCONE.
Les filles étaient des rameuses « solidaires » afin d’accompagner 5
personnes en situation de handicap.
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e Randonnée « Nautilac » a Sainte Croix le 01 juin 2019 :

27 km parcourus par 7 filles du club : Michelle TOCI, Martine VERNY, Béate "
REYMOND, Maria REGNOULT, Martine GUION, Sarah TOWNSEND et Babou |
FALCONE.

Les filles étaient des rameuses « solidaires » afin d'accompagner 11
personnes en situation de handicap. C’était le dernier entrainement en
commun avec I'Avi Sourire avant de s’atteler a « La Voga Long ».

e Randonnée de la 45°™ édition de la VOGA LONGA du 07 au 11 juin 2019 :

30 km parcourus avec des yolettes avec 7 filles et 2 accompagnateurs :
Michelle TOCI, Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT,
Martine GUION, Sarah TOWNSEND et Babou FALCONE. Accompagnaient
Xavier VERNY et Frangois REGNOULT.

e Randonnée des iles vertes a La Ciotat le 16 juin 2019 :

7 km parcourus avec des yoles de mer avec 7 filles : Michelle TOCI,
Martine VERNY, Béate REYMOND, Maria REGNOULT, Martine GUION,
Babou FALCONE et Sarah TOWNSEND.

Pour les rameuses de ACM c’était I'occasion de changer d’embarcation et
tester des bateaux de mer, de ramer dans les vagues, de profiter d’'une
journée a la plage et partager quelques moments de plus avec I'Avi
Sourire pour terminer le projet « Voga Longa ».

e Randonnée ANCILEVIENNE a Annecy le 13 octobre 2019 :

28 km parcourus sur une yolette de mixte de club avec 2 filles de 'ACM :
Babou FALCONE et Sarah TOWNSEND.

122. Journée Nationale du 8+ :

e Lajournée Nationale du 8 a Avignon (le 17 novembre 2019) :

23 rameurs du club ont participé a cette journée. Belle journée d’automne
sous le soleil.

2XJ18F : Julie LEVESY et Eloise SERRES : 1°™

4YX+J14HF : Anna JOURDHEUIL, Jinwoo KIM, Manon PASQUIER, Francesca
RINALDI barré par Hadrien PIGEON : 1*

2XJ18H : Anton JOURDHEUIL et Nahuel DUTAL : 2eme

2XSH : Laurence BRISSAUD et David LIOT : 4eme

2XJ16H : Eliel MORENO et Arnaud SERRES : 5éme
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4YX+J14H : Hadrien PIGEON, Pierre BOURSIN, Robin MALAGA, Marc BONNIN barré par Eloise
SERRES : 5éme

8+SH : Nahuel DUTAL, Anton JOURDHEUIL, Julie LEVESY, Eloise SERRES, David LIOT, Eliel
MORENO, Arnaud SERRES, Laurence BRISSAUD barré par Anna JOURDHEUIL : 5eme

8XLM : Babou FALCONE, Sylvia LENOIR, Antoine VITUPIER, Axel MALAGA, Manon PASQUIER,
Jinwoo KIM, Martine VERNY, Michelle TOCI barré par Maria REGNOULT : 6eme

13. Les manifestations organisées par I’ACM en 2019 :

Un grand merci au bénévoles et aux parents qui ont ceuvré a la réalisation des 7
manifestations organisées en collaboration du Comité Départemental d’Aviron des Alpes de
Haute Provence, de la ligue de Provence Alpes, des Directions Départementale et Régionale
UNSS et I'Ecole International PACA de Manosque. Un trés grand merci aux services
municipaux, en particulier au service des sports et a Pierre STARITA qui sans eux, les régates de
Manosque ne pourraient pas avoir lieu.

e Championnat Interdépartemental Jeunes (le 24 mars 2019) :

Nous avons perdu le label de « Championnat Régional » a cause d’un
manque d’infrastructures sur Manosque (batiment, longueur de bassin,
lignes d’eau, pontons d’embarquement et de départ). Actuellement nous
avons un bassin de 500 meétres alors qu’il est demandé 1000 metres de
longueur pour le Championnat Régional, voir nationale chez les seniors,
Masters et J14. Nous étions en concurrence avec le club de Peyrolles qui sest & §
donné les moyens pour avoir un bassin de compétitions d’aviron.

Une nouvelle fois, cette régate a remporté un tres grand succes avec 136
rameurs dont 6 personnes en situation de handicap (4%), 64 filles (47%), 125
jeunes rameurs de 9 a 18 ans (92%), 114 rameurs J10, J11, J12, J13 et J14
hommes et femmes (84%), 3 seniors femmes (2%). 6 clubs (CAMarseille,
RCMarseille, Martigues AC, Association Avi Sourire, CNPeyrolles et
ACManosque) de la ligue étaient présents et 32 bénévoles ont permis le bon
déroulement de cette manifestation. Cette régate est trés prisée par les
jeunes rameurs car elle leur permet d’acquérir de I'expérience pour les
futures régates de la fin de saison comme les championnats de zone et de
France.

e Course au Piquet (le 01 octobre 2019) :

158 personnes ont participé a cette régates dont 10 personnes en situation
de handicap (6%), 74 filles (47%), 83 jeunes rameurs de 9 a 26 ans (53%), 17
seniors (+55 ans) (11%), 2 jeunes arbitres et 4 candidats initiateurs. Cette

course en ligne est 'occasion de mélanger tous les rameurs du club et
d’intégrer les nouveaux venus.

e Challenge Jeunes Rameurs (le 16 octobre 2019) :

Ce sont 543 éleves du département dont 94 lycéens (17%), 223 filles (41%), 270 jeunes
de 10 a 15 ans (50%) qui ont découvert I'activité a travers ce challenge APPN organisé
conjointement avec I'UNSS départemental 04 et la ville de Manosque.
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e Challenge Handi Nautique (le 19 octobre 2019) :

42 rameurs étaient présents pour cette manifestation

22 personnes en situation de handicap (52%), 17 femmes (40%), 7 rameurs
solidaires (17%), 7 jeunes rameurs (17%).

Merci a I'Avi Sourire, notre club partenaire, pour son implication dans cette
manifestation. Merci également aux 3 stagiaires en formation Initiateur (ler =
niveau fédéral) et aux bénévoles du club.

e Championnat Régional d’Aviron Indoor ou aviron en salle (le 08 décembre 2019) :

432 rameurs de la ligue SUD PACA présents sur les courses de 2000, 1000 et 500 meétres. 25
bénévoles sur cette action.

8 structures de la ligue ont participé a cette manifestation.

56 personnes en situation de handicap (13%), ont fait le déplacement pour participer a ce

championnat.

140 femmes (32%), 176 jeunes de 10 a 14 ans (41%), 9 seniors femmes de plus
de 55 ans (2%), 1 jeune arbitre et 4 personnes en formation Initiateur.

e Championnat d’Académie UNSS d’Aviron Indoor (le 18 décembre 2019) :

128 éleves soit 104 collégiens (81%) dont 16 collégiens du département (15%) et 24 lycéens
(19%) dont 8 lycéens du département (33%).

56 femmes (44%) et 72 garcons avec 7 jeunes officiels et 2 candidats initiateurs, ont participé
a ce championnat qui a eu lieu au gymnase de I'Ecole Internationale PACA de Manosque. 10
bénévoles étaient sur cette action.

Cette manifestation aurait pu avoir plus d'ampleur si le calendrier régional UNSS avait été
respecté car le méme jour avait lieu le cross Académique a Carpentras et plusieurs rameurs
étaient absent.
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BILAN DES ACTIONS :

A travers toutes les actions menées par le club durant cette année 2019, ce sont 1205
personnes qui ont pratiqué l'aviron sur ergometre ou sur I'eau avec les planches et les yolettes
dont 1107 jeunes avec 475 jeunes filles et 632 jeunes garcons.

21. Actions avec les scolaires :

Cette activité a pris de I'essor avec un nombre plus important de manifestations et d’actions.

e La section Sportive de I'EIM PACA :

A l'Ecole Internationale de Manosque PACA, la section sportive Aviron a pris ses
marques avec de bons résultats sur le plan sportif. Merci a Pierre MASSELIN,
professeur d’EPS de I'EIM.

Le championnat Académique indoor a permis de brasser et de remettre au
sport plusieurs lycéens et collégiens.

e Le college Saint Charles :

Le collége Saint Charles est venu avec 225 éléves de 3°™ et de 4°™ sur 8 jours. ¢
Plus de 60 éléves par demi-journée avec une animation ergomeétre avec un groupe
de 28 et une sortie sur I'eau avec l'autre groupe de 28 qui permute en milieu de
matinée ou d’apres midi.

e Rame en 5éme:
En partenariat avec I'Ecole Internationale PACA de Manosque, nous avons passé 2

classes de 5°M. Sur les 1067 classes de 5°™ passées en France, nos deux classes se |}
sont classées respectivement 47°™° et 162°™° et sur la PACA 2™ et 21°™°,

e Challenge APPN UNSS :

En partenariat avec I'UNSS départemental des Alpes de Haute Provence,
nous avons passé 543 éleves du département dont 94 lycéens (17%), 223
filles (41%), 270 jeunes de 10 a 15 ans (50%). Cette action s'est répartie
sur 2 ateliers (15 ergometres et 6 bateaux a rame type planche). Course
par équipe de 4 sur 1000 meétres en relais sur ergometre et course sur
200 metres sur planche par équipe de 4 uniguement pour les lycéens.

e Animation sur ergometre :
Avec 6 ergometres, Sarah TOWNSEND a monté une animation qui a touché une

cinqguantaine de collégiens du Département lors du Cross Départemental UNSS a la
demande de Madame Alexandra SANNANEZ Directrice Département UNSS.
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22. Actions avec les personnes en situation de handicap :

e Lajournée de 'accéssibilité avec la ville de Manosque :

En partenariat avec la Ville de Manosque, le club a participé a cette action avec des
ergometres et 'encadrement de Pierre VALANCONY et Pierre BRASSAUD au lycée des Iscles.

e Partenariat avec I'association Avi sourire :

Ce partenariat nous a permis de réaliser de nombreux stages sur les Vannades,
plan d’eau sécurisé, et sur le lac de Sainte Croix.

Nous avons également participé au challenge Handi-Nautique PACA.

Nous avons mutualisé nos moyens pour participer aux championnats de Zone
a Aiguebelette et aux Championnat de France a Cazaubon pour le para-aviron.
Cette année le point d’orgue a été la Voga Longa a Venise (ltalie) avec 7 filles du club qui se
sont entrainées (rameuses solidaires) avec les rameurs en situation de handicap qui ont
participé a ce défi.

Ce travail commun des deux clubs a également permis de prendre la septieme place dans la
nouvelle ligue SUD PACA sur 36 clubs et la quarante septieme place au niveau national sur 423
clubs.

Enfin notre club partenaire I'AVI SOURIRE prend la deuxieme place au classement fédéral des
clubs Handi-Aviron grace.

23. Action santé :

Deux personnes se sont formées a « I’Aviron Santé » organisée par la Fédération Francaise
d’Aviron. Un projet en partenariat avec I’hdpital de Manosque verra le jour a la rentrée scolaire
2020-2021. En attendant le club travail avec les « seniors » du club (+55ans) sur un atelier en
plein air sur ergometres faute d’infrastructure.

24. Actions estivales :

Le club est ouvert tout I'été et en particulier pendant 6 semaines, 6 jours sur 7.
241. Centres aérés :

Le dispositif Manosque Vacances mis en place en partenariat avec la Mairie
de Manosque permet d’accueillir sur 5 semaines 12 adolescents avec une
capacité de 60 rameurs. Cette année nous en avons recu 43 stagiaires au lieu [
de 49 I'an dernier, une petite baisse qui s’explique avec la canicule sur les o
premiéres semaines.

Nous remercions Christophe LEBRUN responsable du dispostif.
Deux Centres de Loisir Sans Hébergement (CLSH) sont venus pratiquer I’Aviron aux Vannades
cet été (Pierrevert et Valensole).

242. Stages d’été :

10 jeunes et 3 adultes ont pu pratiquer 'aviron a travers des stages découverts et
perfectionnement.
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25. Actions promotionnelles :

251. Forum des sports a Manosque (le 07 septembre 2019) :

Cette manifestation organisée en partenariat avec le CSM (Collectif Sportif Manosquin)
et la ville de Manosque, est une tres bonne opération en termes de recrutement
surtout chez les adultes car elle est bien située sur le calendrier et elle est suivie d’'une
journée porte ouverte au Vannades. Cette année, le forum a été organisé dans le parc
de Drouille avec un atelier de 3 ergomeétres et stand avec barnum tenu par les
bénévoles assistés du cadre du club Frédéric DIEUDONNE.

Le club a touché 69 personnes par cette action, surtout des adultes qui recherchent une
activité différente et de plein air.

252. Journée portes ouvertes (le 13 septembre 2019) :
Cette journée, a permis a plus de 80 personnes de découvrir le club et a 40 d’entres elles de
s’essayer a l'aviron sur I'eau. Un point accueil et deux ateliers dont un avec 14 ergometres et

I'autre avec 8 planches a ramer ont été tenus par les nombreux jeunes bénévoles du club.

26. Actions sociales :

261. Journée Internationale des droits des femmes :

Une vingtaine de filles se sont mobilisées pour cette journée aux
Vannades avec une séance d’ergomeétre et une séance sur l'eau.

262. La journée de l'accessibilité (le 13 avril 2019) :

de familles se sont essayées a la pratique de I'aviron sur ergométre et sur les planches a
ramer. Nous remercions Pierre VALANCONY pour son engagement.

264. Aviron City Cup (11 septembre 2019) :
En collaboration avec la ligue PACA et le CDAO4 nous avons organisé la

premiére finale Départementale de I’Aviron City Cup. Nous avons pu toucher
seulement 7 personnes malgré les 90 jeunes rameurs des centres aérés

265. La journée des Pupilles (le 31 octobre 2019) :
En collaboration avec les Pupilles de I'enseignement Public (PEP 04/05) nous

avons organisé a Seyne-Les-Alpes, une journée découverte sur ergometre
avec 34 jeunes issus des quartiers défavorisés de Gap et de Manosque.
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27. Divers actions :

271. Les formations fédérales :

- Avi-Fit :
Sarah TOWNSEND a suivi une formation Fédérale a Bordeaux pour « 'AVI-FIT ». Félicitations
pour sa brillante réussite.
Cette formation permet au club d’obtenir le label « AVI-FIT » et il pourra
prochainement bénéficié des licences | (Indoor).

- Aviron Santé :
Sarah TOWNSEND et Frédéric DIEUDONNE ont suivi une formation fédérale a Vichy
pour l'obtention du label « AVIRON SANTE ».
Le projet sera lancé a la rentrée 2020-2021 mais il nous reste un frein conséquent : le
manque d’infrastructure pour accueillir ce type de public. Avec la base nautique
promis par madame Dominique Alunno, élue a la mairie de Manosque nous pourrons
développer cette activité.

272. Matériel:

e Acquisition de 2 skiffs d’une valeur de 15 100€.
e Acquisition de 7 rouleaux de cdble d’une valeur de 4 000€. Cela permettra de
construire 7 lignes d’eau pour aménager 6 couloirs pour les différentes courses d’aviron

organisées sur le site des Vannades et d’améliorer la sécurité entre les différents usagés
du lac.

273. La commission Jeune :

Cette commission s’est renouvelée avec des jeunes actifs
comme Julie LEVESY, Yohann CHAFIK, Antoine ASTRUC,
Nahuel DUTAL et Anton JOURDHEUIL sous couvert de
Madame la Présidente Anissa DIEUDONNE.

Cette commission apporte des idées et impulse une
dynamique nécessaire a la vie du club.

Elle permet I'apprentissage de la démocratie pour les
jeunes qui seront peut-étre un jour des dirigeants, des
entraineurs ou des bénévoles dans le monde associatif de
demain.

Le site a été rénové, une page FACBOOK plus performante,
une page INSTAGRAM et TWEETER ont été crées.

Un Crowndfolding a permis I'acquisition de 2 skiffs qui servi ¥
a remporter un titre de Champion régional, un titre de
Champion de Zone du Sud Est.

FAIRE UN DON
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2. OBIJECTIFS DE LA SAISON 2020 :

31. Développement :

e Continuer a structurer le club avec de nouveaux projets de développement
e Former de nouveaux cadres bénévoles jeunes et adultes
e Augmenter le nombre de prestations dans les domaines de I’'entreprise et du tourisme.
e Continuer a travailler sur le secteur féminin.
e Conforter le projet UNSS et I'étendre au niveau du département ainsi que le projet
« Rame en 5°™ » avec les professeurs d’EPS des établissements scolaire.

32. La compétition :

e Augmenter le nombre d’athletes a participer aux différents championnats de France et a
la Coupe de France.

e Augmenter le nombre d’athlétes a pratiquer le haut niveau a travers les stages
départementaux et PPJ.

e Continuer a renouveler le public de jeunes rameurs a travers la section sportive de I'EIM.

e Elever le niveau et le rang du club sur les plans régional, national et international.

e Amener des adultes a la compétition avec le projet en aolt 2020 de la XVIII édition des
EuroGames qui auront lieu a Dusseldorf, Allemagne.

33. Aviron Santé :

331. Les randonnées en riviere et en mer et a 'ergometre :
e Continuer a structurer et former les différents publics a la randonnée Aviron et a
I'ergometre.
e Recruter le public adulte par le biais des ergometres avec le projet fédéral « Santé
Sport » et « Avi-Fit ».
e Constituer des équipes afin d’inciter le plus grand nombre a participer aux randonnées
et a découvrir « la France en ramant » ou a participer au projet « Avi-Rose ».

332. La section Handi Aviron :
e Permettre a ce public de pratiquer I’Aviron en loisir comme en compétition.
e Mutualiser les moyens et les actions avec notre club partenaires I’Avi Sourire.
e Participer au développement du Comité Départemental Handi-Sport pour créer
des réseaux et développer le tourisme Handicap.

34. Aviron City Cup :

e Développer ce projet en collaboration avec la Mairie de Manosque, le CDA04, la
ligue PACA et les Accueils Collectif de Mineurs (ACM anciennement CLSH).

e Travailler avec 'ADSEA et les éducateurs de rue pour intégrer les jeunes des
quartiers de Manosque (QPV) a travers les projets sportifs du club.
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34. Le rayonnement du club :

e Continuer a alimenter la presse écrite par des articles sur les différents
événements de la saison et le site internet.

e Se servir des réseaux sociaux comme Facebook, Instagram et Tweeter du club
pour montrer aux élus notre travail, nos réussites et la vitalité du club.

e Augmenter les actions de masse dans les quartiers de Manosque, sur les
établissements scolaires, sur les forums et les fétes des sports.

PERSPECTIVES :

Apres quelques réunions avec la ville, nous pouvons compter
sur la volonté de Madame Dominique ALUNNO mais nous ne
devons pas baisser la garde et continuer a travailler avec les
différents services de la Ville pour les locaux, le matériel et le
plan d’eau.

41. Les locaux :

e Entant qu'utilisateur, travailler sur le projet de batiment engagé par la Mairie
(474 000€ de travaux) afin de stocker les bateaux (valeur des bateaux a stocker
d’environ 150 000 €).

e Concrétiser le projet de stockage sur racks mobiles des bateaux.

e Proposer le projet de dalle pour ergomeétres en extérieur.

CLUE
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42. Le Matériel :

Deux doubles fun et deux funs afin de développer les stages de personnes en
situation de handicap, d’avoir une flotte hivernale pour le public débutant de
I'année et des adultes seniors (dgée de 60 ans et plus).

Acquérir des bouées de la chaine et des agrafes pour confectionner les 7 lignes
d’eau afin d'aménager 6 couloirs pour les différents championnats
(départemental, régional et peut étre un jour national) organisés sur le site des
Vannades.

Acquérir des portiques a bateaux démontables.

Acquérir un barnum de 70m? pour abriter les rameurs, les éléves ou les
entreprises.

Acquérir une remorque pour déplacer des bateaux longs comme le huit et le
quatre.

Acquérir un chariot pour déplacer les yolettes.

Acquérir un bateau de sécurité pour remplacer I'actuel qui présente des signes
de fatigue.

43. Le plan d’eau :

ANTEDN DIUE DE HANDSOUE
LA BEC VANNADES

L'agrandissement du plan d’eau est une nécessité pour le développement de notre
activité. La région PACA est en manque de plan d’eau stable, peu perturbé par le
vent, notamment le mistral qui empéche souvent les entrainements et les régates
dans la région.

Il permettrait de travailler des bateaux long type quatre et huit afin de continuer a
avoir plus de jeunes sur le championnat de France (conféere la nouvelle réforme
fédérale qui fait disparaitre le skiff et le deux de couple du championnat de France
depuis 2017).

Il serait un outil pour créer de I'événementiel : Recevoir des championnats de la
PACA, de France Jeunes (J14) et Masters ou senior sprint. |l serait un atout pour
I'image de la ville de Manosque.

Il serait un atout économique pour la Ville de Manosque avec de I'événementiel
en Aviron, Kayak, Paddle, Voile, Natation en eau libre, Beach Volley, Triathlon

avec un impact non négligeable sur le nombre de nuitées a 'année.
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ANNEXES :

51. Les licences :

Le projet UNSS a été impacter par un manque de recrutement et le projet Voga Longa n’a pas eu l'effet
escompté sur la prise de licence.

D

FrAVIROMN

La Fédération Frangaise d'Aviron certifie que la

ATTESTATION LICENCES & TITRES - SAISON 2019
AVIRON CLUB DE MANOSQUE

ci-d

ilise pour Ia saison sportive 2019 (période du 01 septembre 2018 au 31 aodt 2019) :

es5us C
[ smaen

Licences Aet D 2018 / 2019 :

N

CATEGORIES
TYPES LICENCES Jeune Junior Sénior-23 Sénior Total
Homme | Femme | Total |Homme|Femme | Total |Homme |Femme | Total |Homme Farnmu]— Total Hm] Femme | Total
A (Licence A) 14 4 18] 12 4 16 1 0 1 of 18] 26 3 24 60
U (Licence U) 0 0 of 0 0 0 0 0 0 0 0 0 of 0 of
BF (Licence BF) 0 0 of 0 0 0 0 0 of 0 0 0 of [ o
I (Licence [) 0 0 i 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 i e [i
D90 (Licence D90} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1| 1 2
D30 (Licence D30) 0 0 o 0 0 0 0 ¥ 0 0 [l 0 of 0 0
D7 (Licence D7) 25 10 a5 4 3 7 0 0 0 0 0 0 29| 13 42
E (Licence IE) 0 o 0 0 0 0 [} 0 0 0 0 0 of [ [
|Total Licences 39 14] 53 18] 7 23 1 0 1 10 17 27 66 38 104
A = Annuelle, U = Universitaire, BF = Banc Fixe, | = Indoor, D80 = 80 jours, D30 = 30 jours, D7 = 7 jours
NIVEAU DE LETABLISSEMENT| _ TITRES SCOLAIRES
SCOLAIRE Homme | Femme Total
Ecole primaire 0 0 0
Collége 128 134 260
Lycee 11 & 17
Universite 0 0 0
Autre 0 0 1]
Etabl t spécialisé 0 [ 0
T o el e
MATURE TITRES Total
Titres initiation une journée 50
Titres initiation centre de loisirs 55
Total titres initiation 108

Répartition Hommes / Femmes 2019

P
&

Nb da hcences

Mai Jui

Répartition par catégorie d’age 2019 :

[ Sénior 27 lic)
[ Jeune (110} (13 lic)
Wl Jeune (114} (11 lic}
B feune (111) (10 lic)
Jeune (112} (10 lich
il Jeune (D13} 9 lic)
[ Junvior (35} (3 kic)
mmior (J16} (7 kic)
Junior [H7) (4 Lich
] Junior {518} (3 kic}

[lid} 23-5énior -23 (1 lic)

ANTEDHN CIUE DE HANDSOUE
LA BES VANNADES

I Hemme [ lick [ remme (30 Tich

Création /
Renouvellement
2019:

Licences par type 2019 :

Rt (3

[ Pt (3]
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52. Attestation 2019 FFA :

NS AVIRON

ATTESTATION
AFFILIATION

La Fédération Francaise d'Aviron, certifie que |'association

AVIRON CLUB DE MANOSQUE (N°04023)

est affiliée a notre fédération pour la saison sportive 2018/2018
(du 01 septembre 2018 au 31 ao(t 2019).

Fait a Nogent-sur-Marne, le 26 novembre 2018

Pour la FF Aviron,
Le Service licences

PFEDERATION FRANGAISE D'AVIRON 17 boulevand de s Maine - 54736 HGGEWTSUI MARNE CIDEX
Tal +33 {001 45 VA 2640 Fax #32(0)) 48 75 78 75 - conact@etaeontr wwew Hawion i
Fondér en 1590 - Meconnue & utilts publicee SAG (2T - Décret o 1 mars 1627 - SUET 781 405 BF | 000 33 APT #5512 TVl intea FRLATE AR 00T
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53. Le bilan des actions Aviron 2019 :

| Bl ONS AV
GAR- | NBRE | NBRE |NBRE TO-|
MANIFESTATION ETABLISSEMENT LIEY DATE | riies | o |ominies |apinres | TAL
1 [SECTION SFORTIVE ECOLE INTERNATIQNALE PACA DE MANOSQUE |LES VANNADESIGYMNASE EIM [DU 01/0118 AU 300&18] 8 21 29 0 28
2 [DECOUVERTE DE LUAVIRON AU SOL ET SUR EAU____|[JOURMEE DE LA FEMME LES VANNADES 18 z 1 3 ] 12
2 DECOUVERTE DE L'AVIRCN SUR L'EAU ET SUR ER- ap 5 55
0 ICOLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 08/0519 AL D7/0519 1 58
4 [ECOUVERTE DE UAVIRON SUR LEAU ET SUR ER- = i W
0 [COLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 00519 AU 10/05/18 1 81
5 [JOURNEE DE LACCESSIBILITE ERVICE DES SPORTS DE WANOSQUE LYCEE DES ISCLES [T 25 3 59 [ &7
DECOUVERTE DE L'AVIRON SUR L'EAU ET SUR ER- 9 12 2
0 OURNEE FAMILLE LES VANNADES ] 29
7 MANOSQUE VACANCES ERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES 2 & 8 0 ]
& ERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES i 5 & 0 [
] ERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES [ T 7
OMAMOSOUEVACANGEE  |SERVICE DES SPORTS DE MANOSQUE LES VANNADES 8 12
1" CEQUE VACANCES ERVICE DES SEPORTS DE MANOSQUE LES VANMADES DU 0=/0815 ALl 0S/DEM5) 10 10
12 [ETAGE INITIATION T ES VANNADES DU 0&/07 18 AL ORI 16 2 a
13 [ETAGE INITIATION LSH FIERREVERT LES VANNADES 1000712018 7 12
14 [ETAGE INITIATION L5H VALENSOLE LES VANNADES 1672079 7 7 7
15 [JECCUVERTE DE LAVIRGN SUR CEAUET SUR ER- 3 5 i5
e OLLEGE ST CHARLES LES VANNADES DU 0540619 AL 08/0319 2 57
16 [FORUM DES SPORTS . DROUILLE 0700 8 1 72 30 52
A7 FORUMDESSPORTS  |RUGHY CLUB DE MARSEILLE LES VANMNADES DANEHZ010 [] 76 75 F] 28
1g [DECOUVERTE DE UAVIRON SUR UEAU ET SUR ER- = 0 P
G0 COLLEGE 5T CHARLES LES VANNADES DU (ev088 AU 1010318 2 57
19 [FIHALE DEPARTEMENTALE AVIROM CITY CUP ACK LES VANNADES 11002018 5 T o 7
20 JOURNEE PORTES CUVERTES ACH LES VANNADES 134002010 ¥ & 15 4 43
21 |[DECOUVERTE HANDI ACH LES VANNADES 180G/ 0 0 [
22 [CHALLENGE JEUNES UNSS ACM UNES LES VANNADES 02NV k] az0 543 543
23 [DECOUVERTE A UAVIRON AU SOL SUR ERGOMETRE |CLSH PEP ADS SEYNE LES ALPES 3TN0 17 17 34 34
24 [DECOUVERTE A L'AVIRON ALl SOL SUR ERGOMETRE [DIGNE YMNASE A DIGNE 1311720 25 35 60 80
25 [EECTION SPORTIVE ECOLE INTERNATIONALE PACA DE MANOSQUE [LES VANNADESIGYMNASE EIM [DU 020819 AU 11218 14 15 29 )
[ar5 [ ea2 | 1107 | 98 [ 1208
43% 57% 2% B%

54. Le classement 2019 des clubs sur la FFA :

2019 CLASSEMENTS DES CLUBS PACA
Hasiroa-classe ment-pedormance 2013 v imin-classemens- MASTER 2040
st st Gt Classt
BRCA FRA e BACA 1R sur
sucss. CLLIBS FOINTS o bt CLUBS
dete  chibs thabs  clubs
1 31 CLB MAUTIILE DENKE 10050 1 13 TERCLEDIE LAVIRGN DE MARSELLE
T 3 SOCETEMAUTIONE OE MOMACK 2450 I SE AVIROW CLLE DF MANOSQUE
33 CONCLE D6 LAMNON D8 MARSEILE sa3 3 73 CORCLENALTIGNE DU PAYS DA
4 4 SOCETENAUTIOUE DMASHON 7300 477 CUIBNARIGNAN AL DES ERORTS DUWIRDH
4 86 CLUD MARKINANAIS DES SPORTS DAVION 5700 580 AWNOR SUNT.CASSEN
S B ANRON SANTCASS 5200 7 108 SDOETEMAUTIOUE DWSHON
T 61 ROWIN CLUB MARSELLE 4358 7 100 SOCETE NALTEUE BE CADEREUSSE
£ 75 AVIROW CLUR DE MAMGSOUE 2850
L] 193 CONELE MaUTaLl [ e 0 153
10 145 ROWIRG CLUE CASNES-MAKDELEL e
Mairon-clsssement-pertnrmanss Fames mehmn-lassemest-pecinmance Stnin
Cams st Oast Classt
BRCA RN o BACA FRR sur
ricieibigpond CLUBS POINTS finpnibinesd CLUBS
oebs  clbs hsbs  cluba
11 CUUD MU DENED ausa 1 a3 CUIENALTIGUE O NIk
I A7 AWRON SMINT.CATSIEN 3000 3 27 EDOETEMAUTYILIE DEMONACD
1 38 SCETENAUTIIUE D'RNSNCN anpa 3 a0 EDOETENALTOUE DaveamaR
4 Al SPCETENAUTIOVE DE MONACD EL] 4 a0 ROWING DB MARSEILE
5 43 CERCLEDE UAVRON DE MASSEILE 200 5 47 CERCLEDEUSWRON DE MAREELLE
& 4 ROWIKG CLUR MARSELLE anpa 6 5O MUROK SUNT.CASREN
T S1 CLUB WARKNANAIL DES SRORTE DAVAON 10,00 T 45 AVIROW CELE OF MANCSOUE
B B0 VRO CLUT DF MAMIGE 26,00 LI ] FEARIGHAN ALS IS SPOATS O AMIRDN
% 133 CERCLEMAUTIUE DURMSDWN 000 5 113 CERCLENALTIGUE DU PAYS DA
G 13 ROWING ELA CANNESAAMIILIL g '] 6 CLLI B CANKIS-MANDRLUEL
Mliniros iisamant g theimanie Boming Pairest-dhigiiint il o farmante: L8
Ot Clasct
™ PRLA FIk S0l
suras @0 cues IR srs @ CLues
s chibs chebs  cleke
1 3 SOCETENAUTGUEDE MONACD 2630 L 26 CERCLEDELAMRON OE MARSELLE
3 30 CERCLEDE LAVRON DS MASSEILE w140 7 a0 GIBNALTIGUR BE MIGE
1 47 SOCETENAUTIOLEDWASHON 3500 3 50 EOOETENAUTOUE DWGHOK
4 A0 CLUM MARKINANAIS DES SPORTS DAVRON 33,00 3 B0 AWNONSUNT-CASEEN
S &9 ROWINGCLUE MARSELLE 750 5 66 SOOETE MAUTIGUE DE MONALD
L3 &2 CUL NALTIOLE OF Mol RLE ] 3 6 AARON CLLB OF MANDSDUE
T MR SAMTCATSEN 500 § 86 CERCLENALTIGUE DU PAYS [FAR
£ T AVMROW CLU DE MANGIGUE 2230 B SH CLEMAAUIGNANAL OES SRORTS WIRCR
3 107 CERCLEMAUTIIUE GURAYSD'AX 150 G 56 ROWING DB CANNES-MANDELEY
W0 407 ROWIKG CLUB CARNES MAKDELIEL [ £ 05 ROWANE OB MARSEILE
Baviren-shgensnipslormanie L6
Clit  Chuat Claiat  Clasit
PRCA FFA e PALA FA sut
sl @ CLues i wras @ cLugs
clebs  elaba thebs  labn
1 1 ASEOCIATION AW SOUSRE 39100
10 ROWING CLUE MARSELLE 15900 1 T LIk MAAIBNAN A I8 SPORTS CAREN
31 SOCETEMMTOUEDE MONACD 13780 2 20 CERCLEDELAVIRON DE MARSELLE
4 20 AWIRON SAMT-CASSEN 7200 3 30 EOCETENALTIOUE DEMOHACD
5 35 CLUB MARIGMANAIS DESSPORTS D'EVRON 4850 4 a5 AWRONSUNT.OASSEN
& 4D Cluh WAUTHILE BE NEE aapd 4 a8 SOCETE MALTOUE BieoR
T AT AVARON CLUR DF WANGTIUE 26,00 § 1 AVIROW EILE DF MANDSQUE
& 6L AWIRON CLLE DECASSE 2000 T B8 ROWNG CWIBMARSEILE
B TR AR TOUICNRAS t10a 8 85 CIENALTIGUE D MICE
73 ANRONSEYWOE 1,00 8 89 CERCLENALTIOUE DU PAYS DAL
1B AWIROR CLLE OF SGIOLRS o 1w TG CLLID CANKES-MANDRLTY
12 87 ROWIKG CLUE CANNES MAKDELEL 500
W IO SCHTE AT DAY s
awivem:chaiau it me Biniron chnssmant-jeuses a4
Ot Classt
BACA PR aur
CLUBS FOINTE srds A CLUBS
chubs chubs
SOCETE HALTIGUE OE MONADD 126800 1 1 CERCLEDE UAWRON DE MAREELLE
LA TN MR oan 3 AP AWNDN SUNTCASEEN
CASES A 437100 3 45 ROWING CLUB CANNESMANDEUEU
IR CLUL MARELLE 42680 4 A7 EliENAUTIUE DEMcE
SRCIETE NAUTHIUE DiAVGHGN 41m 5 50 SOOETEMAUTILE DAVSHON
CLUR MAUTIOLE DE NEE acnpa 6 53 ROWNG CUDMARSEIG
Lo, T 54 30500 7 57 EDOETEMAUTIIUE DEMONACD
CERCLE Bl LAVIEN BF Madsiiag 1t B WS GERCL NALTIGUT DU bass DA
RAROR TOULZHKAS 13300 9 118 CLUB WUARIGTAN AT DES ERORTS DUWIRDR
ASRSEILLE RAFTT arm 10 152 AVIRON CIUS D MANDSQUE
FHEDUR AT ELL] 11 178 MWROK TOLLONNAS
ASIOCIATION LAVI SOLERE E 11 17B ASEOCISTION AW SOURISE
CERCLE MAUTRCILE DL BAVE 'A% e 13 107 WITROLLES SPORT AWRON
MSATHILES AL 500
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55. La revue de presse :

Aviron : La 2e journée du Challenge Handi Nautique PACA a Manosque
* 20h3Z - 18 octobre 2018

s 0 commentaires

Une épreuve sur 'eau sera organisée. Tous droits réservés

Plus de 30 rameurs en situation de handicap ont rendez-vous aux Vanna-
des, pour des épreuves sportives ce samedi 20 octobre de 10h a 16h,

Flus de 30 rameurs en situation de handicap ont rendez-vous & Manosque (Alpes-te-
Haute-Provence) aux Vannades, pour des éprewes sur feau et au sol ce samedi 20
octobre de 10h & 16h.

En partenariat avec le club partenaire 'AVI SOURIRE {1er club frangais au classement
des ¢lubs handi-aviron et aviron adapté FFA 2017), I'Aviron Club de Manosgue organi-
se cette deuxiéme journée du Challenge Handi Mautique avec la présence de foyers de
la région PACA.

Une épreuve sur I'eau sera organisée comprenant des séries le matin et des finales I'a-
prés-rmidi sur des yolettes, bateaux trés stable aveo des rameurs et des barreurs solidai-
res pour accompagner ce petit monde en couple (avec deux avirons par rameur] ou en
pointe (avec un seul aviron par ramaur).

Au sol 1l y aura 'épreuve sur ergométre sur la distance olympique de 2000 métres par
équipe de quatre, sur grand écran pour suvre les courses virtuelles,

Ensurte, il y aura une épreuve de course a pied par équipe ou l'ensemble de |'équipe part
et arrive en mame temps.

Une journée festive en vue pour ce public accroc a 'aviron ol les valeurs de partage et

de vivrz ensemble dans |a convivialité, sont de mises.

L'épreuve d'ergométre

- avironclubmanosque.com

ANTEDHN CIUE DE HANDSOUE
LA BES VANNADES

Aviron : La Manosquine Julie Levesy s'impose 4 Belley

1oh10- 18 nm\:!ntm: ‘10]8

M.re .[msvmpfem effirt sur son x\hj Tirtas efrotes ré:er'nz‘s

L*Aviren Club de Manosque a participé le week-end dernier 3 " La téte de riviére
interrégionale” disputée sur le bassin de I' Aviron Belley Haut Rhine. 7 Manos-
quins étalent préisents sur cette compétition de haut-niveau.

L*Aviron Club de Manosque (Alpes-de-Haute-P) rticipé le week-end dermior & "La
téte de nvidre mlmeguosla!e dhspurtée sur le bassan de 1' Aviron Belley Haut Rhine.
Sur l=s 445 rameurs engagés, 7 Manosquins Staieni présents sur catte compétiion de haut mivesu

Julie Levesy, s'cst distingude en prenant la premigre place chez les 116 en skaff sur 17 embarca-
tioms 2t la de place au classement des 118 sur 79 bateanx cngagés.

Anissa Di é, arnvee 2e dans sa cateporie en shiff TC, concede b premicre place pour deux
petites sccondes 4 la Tonlousaine Pauline Bugnard o se classe Sz des seniors filles sur 36 bateams
engagés.

Par ailleurs, Anton Jourdheuil sz positonne a la 4z placa chez los J16 et & la | de place chez les.
JER sur 96 partants, Nos deas Masters manosquin, Laurence Brissaud ef David Liot se classant
tespectivernant 13e et 282 en skiff senior. Quant & Yohann Chafik 2t Nahwel Dutal, ils se clas-

sent respectivement 53¢ et 7Te chez les J18.

Pour Frédéric Diendonnd, be responsable sportif de U ACM, "¢ “esi un bilen plus 1ot posif dans
Dangembie pour le elub car i y aveit du mivears ef le bassin n 'était pas facile avee ses convbes et le
léger courant qui peut couter 1vés cher en secondes lorsque Uon se fail rabatire s les bevges. Lo
ramenrs de Manosgire e connaissatent pas le bassin, ¢ 'ext la premisrve fois que nows venons s
cette téte de piviere de la iigue Auvergne Ririne-Alpes qul est une des plis foree ligue de France”.
Pour lut, Tators Sonrdhend] of Julie Levesy ont monted qu 'ile étatent préserns ches les JI6
feadetsl; 4 ce propos le cheb a lancé une souscription avee “Helloasso™ powr les aider & soqed-
rir des skiffs performants. Vous trouveres tows les renselgiements ufiles sup notre site

W ey om. Le welder et Jor réall de la page ont &é entiérement
montis per les feies d‘f el on Jrelie I_«wsys ‘st pnticedibrement snvestie, Cela vand le coups

o ‘oeif Lorsgue Uen ne comeait pas Daviran”,
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Ligue Aviron Provence-Alpes Cte d'Azur
Jaime cette Page * 9 de e

Championnat régional indoor

Cette année, le championnat indoor régional est organisé en deus lieux distincts. A Monaco, pour la
partie Estde la ligue, et & Manosque pour les autres. Quelques défections de demigre minutes, lides
aux problémes de circulation. seront venues maheureusement réduire le

Nombre de participants.

Malgré cela. da belles performances ont été réalisées.

En J16H (photo podium & Manosque), la hiérarchie régionale est |a suivante:
1- Raphaél Mourgues - §:37 4

2- Ruben Markoewicz - 648 6

3- Anton Jourdheuil - 5:43.9

4- Roman Regnier - 6:49.7

5- Yann Mouton Didier - 6:51.8
6- Sebastian Goudet

7- Charly L'éclaire

8- Oscar Desfoumeaux

Aviron : le champicnnat d’académie UNSS Indoor a Ma-
nosque

* 17h00 - 16 décembre 2018
+ 0 commentaires

Les lycgennes de MEcole Internationale PACA de Manosgue en plein effort & ACM
Ce mercredi 19 décembre, I'Aviron Glub de Manosque organise & nou-
veau un événement régional d'aviron Indoer dans le gymnase de I'EIPA-
CA.
Ce mercredi 19 décembre 2018, [Aviren Club de Manosque (Alpes-de-Haute-
Provence) organisera 8 nouveau un événement régional d aviron Indear dans le gymna-
sede EIPACA. Il s'agit cette fois d'une compétition seolaire, regroupant toute I'académia
Aj-Marsellle, coliéges et lycées,
Chague éablissement sera représents par une équipe comptant un equipage file (4 fil:
les) et un équipage gargon (4 gargons) lls. \ront devaoir réaliser un 1000m ndividuel
(temps moyens de chague Sguipage o &), et ensuite 5 syrun relais 2 4
4x500m, les rameurs doivent se passer un relais).

lissue de cas deux dpreuves un classement sera fait, et seule la premiére équipe collé-
gel lycée sera qualifiee au ohaﬂplonnat de France UNSS qui se déroulera le & février

in & Paris. En p & cat &y va se dérouler e Challenge Jeunes ra-
rrbeul‘a numére 2, pour les plus jeunes (10- 12ans). L'école Internationale présentera
une vingtaine de jeunes collégiens et lycéens qul sont égalament licenciés 4 PACM. Une
grande partie dans ce groupe sont des habitués des compétitions d"aviron.
O pourra notamment refrouver des jeunes qui ont déja & maintes reprises représents
I'EIPACA aux championnats de France (Eleancs Martin, Julie Levesy, Anton Jourdhesl,
Alexandre Vayakis, Nahuel Dutal). En 2016, léquipe 1 s'était classée Se au classement
général, en 2017 I'équaipe fille (Mary-Catlin Flint, Claire Riehl, Julie Levesy, Eleanor Mar-
tin) a terming 2e au 1000m & 4, lors des champicnnats de France UNSS a Paris.
Vont-ils renouveler leurs exploits 7 Cest un groupe frés motive qui tentera de décrocher
son ticket pour cette nouvelle 2dition des championnats de France UNSS 2019 3 Paris.
Les plus expénmentés iniberont les plus jeunes et les débutants pour leur apprendre les
valeurs de |'avirom, mais aussi comment geérer un effort, son stress et comment s’y prépa-
rer.
Rendez-vous ce mercredi 19 décembre au gymnase de [EIPACA pour supporter les jeu-
nes manesquins et assister & des courses & couper le soufflel
www avirenclubmanosgue.com

Plus d'infas :

Anton Jourdhewl Tous droits résenves

Aviron : Les jeunes rameurs de Manosque se montrent
I-ihnl] 19 mars 2019

Ce weehi-end, ont eu lieu le Championnat Régional J16 et la « téte de riviére » J14
i Marignane.

Le Champeonnat Bégional 116 d°aviron devait s dévouler & Montaurony sur le lac de Saint Cas-
siert, s b nivean d'eau v Sant trop bas oehui=0i a &0 reporté & Macignane, Il s est effectid sous
un format inddit avee des parconrs sur [ 500m en contre-la-foontra

Amnton Jour dheuil, apr2s avoir dorming les sémias k2 matin remporte le Championnat Régional PA-
CA en skiff J16 davant Raphasl Mourgues, champion de Francs 2018

Julie Levesy, an skift 116, prend une trés belle 26 place demiare la Monégasque Umbra Chisvin-
Gala,

Do Bearr o6, Loéo Mauriat ef Arthur Jackyvik Sadent satisfats de lear participation & celie com-
petition (ka foute premmicrs en skiff).

Les J14 {minimes) disputaient la premicre course de Pannés en Téte de Riviere {contre fa montre)
sir 3000rm ef pour certamng Leur premgne eourse de i carmée: de rameur

Deux équipes de Manosque se sont alignées an yolettes e couple (hateaw éoole) - I"équipage cons-
tig d” Armud Serres, el Morenso, Antoine Vitupier, Hadrien Pigeon barrs par Milo Ward
prend b preaniéne place e ke deusidme dguipage composs d Axel Malkaga, Louis Dubeids, Adrien
Knoche, Anna Jourdhenil, barrs par Arthur JTakvik, teomine 32

Pour Frédérie Diendonnd, I' e M e, « fe bilan chez lex J16 (eadets) est rés
st sfaizent wf encovrageat por fu fin de saison g Chempionrats dons cotte cotdgorie. Cleez
Jes JI4 feminimes) 8y oo bow grouge, on poirra pest-Eive monter ain bateau fong en_fine de soison
at chamgronnal national jetiness.

En attendant de retrouver ces jeunes rameurs dimanche prochain a Manosgoe pour le Championnat
Imterdépartzmental Jeunes.

- avironclubmanosque.com
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Aviron : Championnat Interdépartemental

Jeunes a Manosque
17h39 - 23 mars 2019

Ce dimanche 24 mars 2019 aura lieu 3 Manosque sur le lac des Vannades le
Championnat Interdépartemental Jeunes J14 en skiff sur la distance de 500 mé-
tres avec six concurrenis par série.

de handicap qu dispu
Pour bon nombre

Pour Frédeérie Dieudonng, respa porti gate permer de former des va-
meurs mais qussi des mbiir i 4 seront présents dont 6 d'entre erex sont
en formarion. Le chel de Manosgue e attion également 4 aides arbi

moliver des vocations parmi las béndvoles. Nowus mettons tous les postes o ‘arbitrage a dispositi
comme por feg grandes régates”.

Gréce a la section sportive de I'EIM PACA, qui a té montée en 2014 par Pierre Mas

seur d'El = U 2 re ble sportif du club Frédérie Diendonng, 1" Avi
Manosgue po

permet aux entraineurs de voir le comportement des jeunes rameurs, de les associer sur de

tean semti long comme e dew de couple en vue des Championnats Regionaux qui auront lisn a
Avignon en mai prochain ou d"envisager des bateaux collectifs type quatre et hunt bamé pour ke
Champrionnat Nati 0 in 2019 g cliturera la ¢

sportive 2018-2019 de

Championnat de France bateaux courts : le club

d'aviron de Manosque qualifié
20R14 - 16 avril 201%
B ST N U e T T

Ce week-ond du 14 avril, se sont déroulés les Iratllionnek.clllmplonnns de France
bateaux courts d'aviron, a Cazaubon Barbotant Les Thermes dans le Gers.

Le week-and derniar, se sont déroulss bes traditionnels championnats de France d'aviron bateaux
cousrts, 4 Cazaubon Barbatant Les Thermes dans e Gers. Un champicnnat dont la vecation est de
sélectionner le collectif de rameurs frangais qui participera aux champiennats du monde. Cette
annde, le niveau était particullérement relevé car les champlonnats du Mande permettront de
qualifier des coques pour les Jeux Olym piques de Tokyo 2020,

L'Aviron Club de Manosque (Alpes-de-Haute-Provence) 2 une fols encore répondu présent avec
wn deux sans barreur senior fermmes (Anissa Dieudonné -Senior - et Julie Leves:

Elles s2 sont qualifides directement gréce a leur performance fors de la téte de ri

Marignane début mars (5e). Elles ont débuté le championnat dans de bonnes conditions en attei-
gnant les demi finales A/® (top 12).

En del nale, elles sont passées a une place de |'exploit. Elles ont notamment di faire face aux
championnes de France en titre Noémie Kober [Grenoble) et Marie le Nepvou (Nantes), Se aux
Jeie Qlympigues de Rio &n 2016, Les Manosquines s& sont alignées én finale B ad elles ont ram-
porté la deuxiéme place, terminant donc sur une huitiéme place nationale sur les 24 bateaux en-
£agss.

Ay classement des clubs dans |a ligue PACA, constitugs de 37 clubs &' Aviran, Manosgue prend la
troisiéme place derriére Mice {1er) et Monaco {2e] sur ce championnat de France. On pourra re-
trouver ce méme éguipage manosquln en deur de couple lors des champlonnats de France se-
nior en juin et Julie Levesy en skiff lors des championnats de France cadets début juillet.
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Manosque sur les podiums au Championnat d'Aviron de Zone Sud Est
18h42 23 juin 2012

Un septiéme titre de Champion de Zone pour le club de Manosque.

Aprés Louis Garcia dans la méme catégorie en 2013, Anton Jourdheuil en skiff J16 (cadet) récidive et of-
fre Ie 7e titre de Champion de Zone au club de Manosgue {Alpes-de-Haute-Provence) et le deuxiéme
dans la m&me catégorle. Ce fut une finale de toute beauté, ol le Manosquin Anton Jourdheull a falt une
eourse parfaite. || 3 privé le titre aux deux favoris le chalonnais Ethan Chouranui et ['aixels Baptiste Petit-
Roulet en prenznt les commandes dés le début de |a course et il a su résister jusqu'au bout aux attaques
et a l'enlevage de ses adversairas qui ont fini respactivement & 20 centiémes de secondes et une se-
conde trente six centiemes.

Julie Levesy en skiff 126 chez les filles, prend une trés belle 3e place derriére |a Marseillaise Jeanne Ro-
che et I'Avignonnaise Daly Lo, Félici & ces deux qui se sent dans le méme temps quali-
fiégs pour le Championnat de France qui aura ieu les 05 et 06 juillet 2019 2 Libourne. Le deux de couple
114 présent également 4 Macon, ce fut une autre histoire. Aprés un départ chactigue, Axel Malaga et
Eliel Morac reviennent dans la partie mals cela n'a pas été suffisant pour rentrer dans la grande finale.
En raison des orages, lls ont &té privés de leur finale aprés décision des arganisateurs.

Pour Frédérie Dieudonné, « Le champlonnat de France & Libourme annence une grosse bagarre pour le
titre en skiff J16 homme et Anten Jourdheuil @ les qualités pour aller le chercher mais if faudra tre vigi-
tant car il y aurg des condidets de qualités et un trés bon niveau, En skiff 116 femme, Julie Levezy aura
toutes ses chances mais il fout ajuster guelgues réglages et surtout récupérer de ses efforts des derniéres
semaines. Pour fes J14, nous alfons revair notre stratégie cor le noweau format propesé depuls 3 ons par
la fédération ne nous satisfait pas, i est inadapté aux petits dubs comme le notre, Nows allons arfenter
les futurs équipages bien plus t5t dons Jo saison et trovailler sur les régates Internationales gui sont bien
plus farmatrices que e modéle proposé par fa FFA, La « kermesse de fin d'année » est incompatible avec
les exigences de l'aviron de compétition et monter des rameurs pour une seule course sur 3 fours noLs
nen avons pas les meyens ».

LAVIRON CLUB DE MANOSQUE

C'ESTAU LA DES VANNADES QUE UAVIRON CLUB D MAROSOUE
SE DISTINGUE PAR LA DIVERSITE DES ACTIVITES DU'L PROPOSE
POUR DEVELOPPER CE SPORT MECONNU DU BRAND PUBLIC.

EN OUOI CONSISTE LAVIRON ?
Le but est d'amener son baleau le plue loin pessitle 4
dmm |nmdgmm& mﬁul
e que soe
mymmmmmwaw
-t de 'endurance mats aussi un mental indéfactble et une
lechnlque proche de fa perdection. Ef salles das hadres
Senirainaments parmetiiont de rézisar s ooup d'zvion
‘parfal. L'aviron est aussi un sport ul 58 pratique pour 52
MWNG&NMMMM&

wrganisées. : :
heun al faira 8o nouvedes rencontres dans fe mande de
Taviron.

LA MISSION DU CLUB
Faire connattre 'aviron su plus orand nambre et notammeant
aux plus jeurss. Alnsl, le club & la charge dun sectisn
sportive avec [EIPACA qui propiss & une vingtaine de
colkégiens ef lycasns da wanie gentralier au fac deux fais
par semaine. De plus, un projet comimin aves le colépe
ﬁsﬂﬂm permet aux Héves de fars deux slages
davron de 4 jours pendant le temps scolaira, Ces daux
-activités scolaires ont permis de faire émerger un constat !
s nowuveaus prabguanls sarl tds friands o a prafique de
rw.-mwmamudmm

En attendant de retrouver les jeunes manosgquins & Libourne, place aux anciens avec le Ch
France Master & Vichy ces 22 au 23 juin 2019.

i tde

A LA PELLE Manosque veut agrandir sa
base d'aviron au plan d'eau des Vannades

Alpas-de-Haute-Provence Publié le 25 septambre 2019 - Haléne SAVEUSE - Urbanisr

Vilke de Manosque - La nouvelle hncc 1\\'II’DI‘I devrait sorir de terre dici scmcmhm 2020 pour ung
Divraison prévies encavril 2020

La ville de Manosgue vient de lancer uns consultation de meitnses $ouvre pour la construction de
mouvesi Jocaux pour son Club daviren. Le montant des travaus est estim & 474 000 € T.T.C.
Agaes 'mstalkation dune nouvelle ame de jeu e 2017, un nouvzan posdon PME® e 2008 et faoré-
movation da Ea piste du tour do Bac, b e prévoit dir la base daviron
hu plam drean des Vammades. Depois J2 22 septembie, fa nunicipalité a kncé wne consultation da
maitrise devre pout b constuction de ces e locas, Avee i pen plus de | 400 prat-
uants of ks differantzs anmatsons organisees, ke club & aviton sst agjound'hul a Uetrodt
Llobpectif de b collectave e comstrre dens powvesi bitiments. Le prener, un local diacti-
vife devia acsusillir une enfree acevel de 55 6 m°, un burean de 1 2o, des vestinires ot sanitaines
(PMR} de 23m* copables d'accusilli une trentame dz parsonnes st une salle multi-netivités de
S50m* accueillant 50 rameurs. Un second batiment constnat sows la forme d'un hangar, selon dess
fechnigues de constmctions fraditionmelles. sem déde o Ventreposags des bateaws. Ces mensum-
hons dizvront atteindre 30m de long, 14 métres de larges ot 420m de hawteur utile. Le montant dss
travaux 25t dvalud & 474 (e TTC.

Les maitres dfceuvres ont jusgutan 18 octobre poar ddposer lewrs candadatures. Le projet, qai s'ins-
it dans un projet global daménsgement i secteur Mord d lae, devrait sortr de terme dici sep-
tembre 2020 pour nne livrason préviss en aviil 2021

# Beronee & mabilité i ite - ponicn hadipiche

en extérieur pous una dcouVErE B Une prafius du §por

des plus Wdiques. Pour i saison estivale, le cub propose
s stages d'é1e dun ou plusieurs jours, ouverts & loule
perserine (niéressée. || acousilera egalernart ks jeunes

oui participari 4 Manosque vacances et les centras ainks

mwmmmmm

C'EST AUSSI DES COMPETITIONS
Un aulre aspect de lactivité du cub est 3 compétiion,
usgu'zy plus haut rivesiu puisque cartains de ces rameurs.
ont 68 recrutds en aguipa de France o dans Méouipe
Tecirale universilaine des Efets-Unis.

UUNE DATE IMPORTANTE -
— du 4 au T juilket & Libourne, 2urz e le championnal 08
Franca J16 (cadet] et senior - Esm

P i
Pour wnal

W&wmmmm&wmrum

de champion de France en skilf chez les femmes 16 ans

{Jule Levesy) ans| que chez les hommes 18 ans (At
ol

(N CROWDFUNDING POUR FINANCER DES BATEAUX

DE COMPETITION -
Pout aider Julie et Anton & financer leurs baleauy, rrouvez
leur progat sur ke plateforme crowdfunding HefioAsso.
lls esparent suscitar Timarét de donateurs grace 3 leurs
proching résulals amd Champioanats de France, i
saront ke début de leur camiére que fon espére fictieuse.
mmmwmmnmw
2024 & Paris.

. I
- avironclubmanosque.com
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~ Laviron club de Manosque,
Jeune mais
déja costaud

s st = tmrw
déanuveir |'sviron au plus grand nomb dans ia vl ot
i alantours, Liducataur sportif o les bondvoles tu chib

n 1894, 'Dftice Murscipal des Sports e
‘Manosque ouvre ume section d'aviran |
on 2002, {'Aviron Club de Manosgus voit

e jour grice ala waddunt bout au o pubke

praenlar présidant Biarre Yadsncony, Le varsh, L ehib fouchs plas ds 1000 parsannas par an s,
el 002 Lws rameqns dhe ompétton ont fomea i Fencadrament
o e Michabe T, Marting Verny st Sarah

J Ity Tomnserd) #aceupent da lsncidmmant des loisim. Tout
Ciub de Bastia, disscus depuis ot repris par Cvion o patit mord i In st dus
ﬁmwumvlmﬂumuum qu'anganine e &Mw-ramunncm
du.u- IACM tranenile

wducatsurs, ol scohires de Mécole pimaim paau oo, Actusiiemeet d
COPY}, LAGM smbauche son premisr éducatew sportl  orgonise des murnéss ayron mms ke collage Saint Charles
80 2008 sur les: preminrs Fisutiuts aportits sux sham- ool pormuttent & ses shives da dime ot S de découre
peonmats de France Tiniron gandare 4 ours. Le sscond pattaraee et Eccle
e |u quatre de coupie codattes en finake A-wn 2008, de PACA qui a
fauis e promibre médaile-on skiff cadetis sn 209 wfyn  B0arive miron avec ln prolesseur 'EPS, Pierre Masssdn
Erwrmiee tilre #n skH mime garon en Z011 sont cbtenyg,  UaNG ©9 £acke, feq skéves ont la possiiie de weetine:
Diwizx mashaes {Lauence ot Paive Diissaud) on coninbus 91U SOTE QO S0MEne et o2 partisiosr i den sompst-
v derie [iatoi o [ACM ave 3 tilres  leur notd fimm b 1673 . ik e
i & i rraghored 7 M rarniessar Dans Crivassen Joumard 2 pu mense & Gisn son

—
e
E v o ah ‘obbenir
g :‘w lncd clatix A awior whoan de Fordam pour

& Rowing

VAniven Diwortanné ot Lou..cnu:.-; LAEid contribue fisa  CONANUSH & 'antriner pandant ses Studes
tagon ala LACK ipe i

martmrement Iu-n-m #t 5on comith dinkcteur compces et Gl
de 11 mambres, dort 7 Mm!lm““m
{nizsa Disudonna) st

Tégates nationales

mpampmnnupem- etucturs, tant wsr bs plan
. msin catie sratigie & porid se

Tood,

Ry CLUE DE WANDIGUE
A BES VANKADES

L'Aviron Club de Manosque est un "jeune” club
provencal des Alpes de Haute Provence qui
compte 139 licenciés A et D pour la saison 2018,
En 1991, l'autoroute reliant Marseille & Gap
a besoin de terre pour profiler son bastaing
et le lae des Vannades (550 meétres de long
sur 80 métres de large) est ainsi creusé,

L'aviron club de Manosque,
jeune mais
de}a costaud

it Ml bus cifficutis it club sont iudtiphes, i sculfre
= partculies Tun mangus fagen dintmstrucis. L
e rarcegsine ¥ anlraTend s un e de 500 mied
saulement. Bien sir. il y a quslqes Hages

BE HARDECUE
AR

Usstnrsion du bassin 2 dik hi auss plsiews fois
wmvinagie par los #us de ka commina. Heursusamant,
shan da teun cela nsmpichi le club e cortrusr  portar

e it W 'y @ jamais as s de vt pour amplahes die
sortir. Clast dgaimment it sécuritaing pour bes débutants,
b fcmirn ot e permornes an sRustion de handicap ou
sonf masuris sur b plan d'eau. En revanche pour les
phas chenvonnds cela cevient vite lassant. Le bitiment
geach i ! parfa
i che Mancacue n'es! paa adapsé non pls i Neccueil
rarmrn. L

comme e Puris 2018 avee 12
sy s, imen ha mibiees rural, gul onl pu dispoter
o drvinmment mondal & Vaies-sus-Marme, i bassn des
muan Oyt & Paris chi 3024

Lo chats travails notamment sn parfanarist aves | Seunne
pour Is dvalcpperment de tand-aviron. Cetts swnda. o

2 mitrers wur & mbtres) sen de slockage aus quate

Sauh Ymseﬂi Lass jwunes du chab sont wwlh\h

, BUx 8
o o ou bateou de sécurits. Autant dine gue sortr un skitf
o take 53 shance de muscafation demands une sacre
masrssnarca. || se pocma qu'un jor un bitiment didié &
Firviron sorie de terms.

et de 1 peur
fimancer deun !J:ﬂlder.ummwﬂ lie sapivent qua oein

faur p a
Frangais pout tenier une qualification & souipe natunale.
A | rortrie deus rameurs 17 (hnton Jourdhoud o Adie
Liwmsy) imegrercer ke péin espoir de Provence Alpes Gits
d'Azur pour U les traces de leurs dinis,

. —
- avironclubmanosque.com
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